Kompleksowa i innowacyjna opieka medyczna

NZOZ Nowa Rehabilitacja w Krakowie realizuje innowacyjny program diagnostyki, profilaktyki i opieki medycznej nad osobami
w podesztym wieku. Osrodek proponuje’nowatorski program prowadzenia pacjentéw w oparciu o cykle diagnostyczno-terapeutyczne

oraz inne dziatania profilaktyczne i réznego rodzaju zabiegi rehabilitacyjne. __

Dr Andrzej Satakowski jest lekarzem
specjalista choréb wewnetrznych i reha-
bilitacji medycznej, ale posiada takze
kilkunastoletnie doswiadczenie w prowa-
dzeniu firmy telekomunikacyjnej, jest
prezesem spotki Inwestycje dla medycyny
Sp.zo.0., wspdlnikiem spotki Nowa Reha-
bilitacja Sp. z 0.0., ma doswiadczenie w pro-

. wadzeniu projektéw B+R, w tym w zakresie
x | j projektéw dotyczacych i opieki teleopieki

senioralnej oraz projektéw dotyczacych wad postawy u dzieci i mtodziezy
- opowiada o swojej dziatalnosci oraz wspétpracy z SANBankiem.

Jest Pan prezesem firmy Inwestycje dla medycyny i wspélnikiem Nowej
Rehabilitacji. Prosze nam przyblizy¢ zakres dziatalnosci obu firm?

Gtéwnym kierunkiem dziatania spétki Inwestycje dla medycyny s3
inwestycje i zarzadzanie nieruchomosciami w branzy medycznej,
inwestycje w innowacyjne technologie medyczne, w tym
w szczegélnosci w branzy telemedycyny i teleopieki. Spétka prowadzi
takze prace badawczo-rozwojowe w tych dziedzinach. Teraz planujemy
otworzy¢ centrum badawczo-rozwojowe. Spétka w ramach klastra B+R&!
pomaga tez innym firmom w realizacji ich planéw biznesowych.

Nowa Rehabilitacja Sp. z 0.0. dziata wylacznie w branzy medycznej.
Spétka powotata do zycia NZOZ Nowa Rehabilitacja, ktéry aktualnie
posiada 2 jednostki organizacyjne. Nasza gtéwna jednostka jest Centrum
Medyczno-Rehabilitacyjne Krakéw-Potudnie. Osrodek zatrudnia
i wspdétpracuje z blisko 100 lekarzami, fizjoterapeutami
i przedstawicielami réznych zawodéw medycznych. W tej chwili
jestesmy jednym z najwiekszych osrodkéw rehabilitacyjnych na terenie
wojewddztwa matopolskiego. Ustugi $wiadczymy w ramach kontraktéw
NFZ-owskich oraz komercyjnie. Duze znaczenie maja tez realizowane
przez nas projekty unijne oraz programy badawcze (zaréwno polskie jak
i miedzynarodowe). Nasze prace koncentrujq sie na kompleksowej
rehabilitacji (od rehabilitacji niemowlat po rehabilitacje geriatryczna),
ambulatoryjnej specjalistycznej opiece lekarskiej, w tym szczegdlnie
geriatrycznej, rehabilitacji oséb z dysfunkcja narzadu wzroku.
Prowadzimy tez poradnig lekarza rodzinnego.

W jakim zakresie Nowa Rehabilitacja
$wiadczy ustugi?

| NZOZ Nowa Rehabilitacja $wiadczy
peten zakres ustug rehabilitacyjnych:
kinezyterapie (w tym m.in. metody
terapii manualnej, metody specjalne
jak McKenzie, PNF, NDT-Bobath,
Mulligan i inne), fizykoterapie (m.in.
| ultradZzwieki, magnetoterapie, lasero-
terapie, elektroterapie, krioterapie)
- zaréwno miejscowa, jak i ogélno-
. ustrojowa, hydroterapie, $wiatto-
| terapie, wykonujemy drenaz limfa-
tyczny i peten zakres masazy leczni-
| czych. Posiadamy tez najnowocze-
$niejsza w potudniowej Polsce

; przeciwieristwie do wiekszosci
b kriokomdr, ktére s na ciekly azot,
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Nowa Rehabilitacja pozwala naprawde zanurzyc¢ sie
w oparach cieklego powietrza w temperaturze nawet 160
stopni Celsjusza. W tradycyjnych kriokomorach na ciekty azot
pacjent znajduje sie po prostu w duzej lodéwce, a azot krazy
jedynie w $cianach tej ,lodéwki”. Wykorzystujemy takze inne
metody terapeutyczne, jak taping medyczny, metody oparte
o bio-feedback. Dysponujemy wieloma innowacyjnymi
urzadzeniami, m.in. posiadamy urzadzenie, ktére pozwala na
przeprowadzenie zabiegéw zaréwno suchych kapieli
w dwutlenku wegla jak i kapieli w ozonie.

Nowa Rehabilitacja realizuje miedzy innymi innowacyjny
program diagnostyki, profilaktyki i rehabilitacji oséb
w podesztym wieku. Na czym to polega?

Osrodek proponuje nowatorski program prowadzenia
pacjentéw w podesztym wieku w oparciu o cykle
diagnostyczno-terapeutyczne oraz inne dziatania
profilaktyczne i réznego rodzaju zabiegi rehabilitacyjne.
Program zwiazany jest z ,Realizacjq Projektu Diagnostyki,
Profilaktyki Geriatrycznej z wykorzystaniem elementéw
Teleopieki sposobem lepszego dostosowania systemu opieki
zdrowotnej do potrzeb szybko rosnacej populacji oséb
powyzej 60. roku zycia”. Projekt jest wspétfinansowany ze
srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego oraz
Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru
Gospodarczego na lata 2009-2014. Jego gtéwnym celem jest
poprawa stanu zdrowia spoteczeristwa poprzez rozwdj
i dostosowanie opieki medycznej do rzeczywistego stanu
zdrowia populacji oraz czynnikéw demograficznych.
Spoteczeristwo sie starzeje. Ro$nie zapotrzebowanie na tego
typu ustugi, dlatego skoncentrowaliémy nasze prace na
rozwoju nowych metod diagnostyki, profilaktyki i terapii, ktére
koncentruja sie na zapobieganiu powiktaniom choréb
przewlektych typowych dla wieku podesztego. Kompleksowa
rehabilitacja geriatryczna jest jednym z najwazniejszych
elementéw takiego nowego modelu opieki.



Cossie kryje za stowem teleopieka?

Teleopieka to nic innego jak opieka na odlegtos¢. Dzieki
nowoczesnej infrastrukturze telekomunikacyjnej jestesmy w stanie
monitorowa¢ osoby chore, starsze, niepetnosprawne,
pozostajacych samotnie w domu. Nadzér prowadzony jest
z wykorzystaniem nowoczesnego cyfrowego systemu teleopieki.
Przy pomocy technologii teleinformatycznej oraz
wyspecjalizowanej kadry pracownikéw jesteSmy w stanie
przeprowadzi¢ wszystkie niezbedne badania, pomiary
i konsultacje na odleglosc. Przez ostatnie lata wypracowalismy
skuteczne mechanizmy wdrazania i zarzadzania systemami
teleopieki i telemedycyny. Uwazam, ze telemedycyna bedzie
jednym z filaréw ,srebrnej gospodarki” (ang. silver economy), czyli
gospodarki nastawionej na $wiadczenie ustug dla pacjentow
podesztym wieku. W najblizszych latach nastapi szybki rozwdj tej
branzy medycyny. Juz teraz nawet NFZ zaczyna kontraktowac
telekonsultacje geriatryczne i kardiologiczne, wkrétce ruszg
projekty regionalne, ktére beda wykorzystywaty systemy
teleopieki, caty czas rosnie tez zainteresowanie ustugami
komercyjnymi w tej branzy.

Jaki przebieg ma taki program diagnostyki, profilaktyki
i rehabilitacji geriatrycznej?

Caly program skfada z trzech faz i obejmuje dziatania realizowane
zaréwno w osrodku, jak i w warunkach domowych (treningi),
a takze przeprowadzanie badari kontrolnych po kazdym z etapow.
Celem jest szybka i skuteczna diagnostyka schorzeri oraz ocena
zagrozenia niepetnosprawnoscia oraz zapobieganie wystapieniu
duzych zespotéw geriatrycznych (uposledzenie mobilnosci,
zaburzenia chodu, réwnowagi, upadki i urazy, nietrzymanie
zwieraczy, niedozywienie, zaburzenia nastroju i funkcji
poznawczych, zespoty jatrogenne), a w przypadku ich obecnosci
poprawa stanu funkcjonalnego. W naszym osrodku prowadzimy
cykl diagnostyczno-profilaktyczny, ktéry konczy sie
przygotowaniem i przekazaniem pacjentowi i jego rodzinie

kompleksowych zaleceri opracowanych w ramach teamu-

terapeutycznego. W skfad takiego zespotu wchodza lekarze
ré6znych specjalnosci m.in. geriatrii, rehabilitacji medycznej,
choréb wewnetrznych, kardiologii, neurologii, okulistyki,
psycholodzy, fizjoterapeuci, terapeuci zajeciowi, pielegniarki
i przedstawiciele innych zawodéw medycznych.

Do stworzenia tak duzego i pre-
znego osrodka potrzebne byty
fundusze. Jak zaczeta sie Pana
wspotpraca z SANBankiem?

Gdy w spotce podjelismy decyzje
o budowie nowego duzo wigkszego
osrodka medyczno-rehabilita-
cyjnego, zaczelismy szuka¢ banku,
ktéry udzieli nam kredytu (w sumie
ok. 4 min zi). Szukalismy przede
wszystkim banku z polskim kapita-
tem. Rozmowy prowadzilismy
z PKO BP oraz dwoma bankami
spotdzielczymi.

Z czasem polecono nam tez Nadsariski Bank Spétdzielczy, ktéry
wtedy otwierat wtasnie Oddziat w Krakowie.

Osrodek miesci sie w Krakowie przy ulicy Komuny Paryskiej 24
www.nowarehabilitacja.pl

Jak ocenia Pan zakres $wiadczonych ustug przez Bank?

Przede wszystkim od samego poczatku wspétpracy z SANBankiem
bardzo dobre wrazenie zrobito na nas zaangazowanie ze strony
pracownikéw oraz bardzo dobry kontakt z Zarzadem i Dyrektorem
Oddziatu. Indywidualne podejscie SANBanku oraz duzo bardziej
elastyczna oferta niz w PKO BP, a zarazem wigksze otwarcie na
nowe inwestycje niz w innych bankach spétdzielczych daja
powody ku temu, aby Bank ocenic jak najwyzej. Nasza wspétpraca
z Oddziatem w Krakowie przebiega réwniez bez zastrzezen.
Powoli zaczynamy mysle¢ o kolejnych inwestycjach i licze, ze
ponownie uda nam sie je zrealizowac¢ z Nadsariskim Bankiem
Spétdzielczym.

Dziekuje za rozmowe. /red. DS/
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