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1. Wymagania ogélne dotyczace dostarczanej elektronicznej dokumentacji medycznej (EDM):
L.p Opis parametrow
I. Wymagania ogolne
1. Liczba rownoczesnych uzytkownikéw systemu Minimum 100
2. EDM dziata w przegladarce WWW przy wykorzystaniu szyfrowania SSL, TLS (nie wymaga instalacji, uruchamiania TAK
na komputerze, szyfrowanie zapewnia bezpieczenstwo przesytanych danych)
3. EDM jest kompatybilna z aktualnymi wersjami przegladarek Microsoft Internet Explorer, Mozilla Firefox, Opera, TAK
Google Chrome, Apple Safari
4. W czasie wypetniania EDM automatycznie tworzy sie kopia bazy danych TAK
5 System EDM wyposazony jest w zabezpieczenia przed nieautoryzowanym dostepem, zabezpieczenia musza TAK
) funkcjonowac na poziomie klienta (aplikacji) i serwera (serwer bazy danych)
6. Wykonawca musi dostarczy¢ system bazodanowy niezbedny do instalacji EDM TAK
7. System EDM dziata na systemach w wersji 32 oraz 64 bitowych oraz dziata pod systemami Windows TAK
8 EDM dziata na stacjach z systemami Microsoft Windows oraz Apple Mac OSX w srodowiskach terminalowych TAK
) wyposazonych w wymienione przegladarki
9. Zamawiajacy nie ponosi dodatkowych kosztdw oprogramowania klienckiego na stacjach roboczych TAK
10. System posiada interfejs uzytkownika w jezyku polskim TAK
Catos¢ EDM wraz z serwerem bazodanowym zostanie dostarczona w formie obrazu maszyny wirtualnej, ktora
11. zostanie uruchomiona w $rodowisku wirtualizacyjnym VMWare ESXi lub Hyper-V wykorzystywanym przez TAK
Zamawiajacego
Poszczegodlne badania i konsultacje wykonywane w Projekcie sq opisane w osobnych kwestionariuszach lub
12 formularzach - ponumerowanych i nazwanych wg wykazu zatqczonego w punkcie 2 tego zaftgcznika i bedg TAK
' umozliwiaty zebranie danych medycznych zgodnie z wymaganiami okreslonymi w tabeli w punkcie 2 w kolumnie:
,Opis” tego zalgcznika, wraz z opisem procedur medycznych wg klasyfikacji ICD-9.
13. Przy przegladaniu danych umieszczonych w tabelach, nagtdéwki tabel pozostajg widoczne na ekranie TAK
14. Wyszukiwanie nie jest zalezne od wielkosci liter TAK
II. Rejestracja pacjenta
1. Mozliwos¢ rejestracji pacjenta przez odpowiednio uprawnionego uzytkownika TAK
2. Mozliwos¢ wstecznego uzupetniania danych (z podaniem wstecznej daty zdarzenia) TAK
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L.p Opis parametrow

3. Kontrole wprowadzania danych sygnalizujaca dwukrotne wprowadzenie do systemu pacjenta z tym samym TAK
numerem

4. System podpowiada kolejny wiasciwy numer dla nowego pacjenta TAK

5. System umozliwia wys$wietlenie petnej listy Pacjentdw zapisanych w systemie TAK

6. Mozliwos¢ podgladu historii wizyt dla danego pacjenta TAK

7. Mozliwos¢ podgladu i modyfikacji wszystkich danych wizyty przez uprawnionego uzytkownika systemu TAK

8. Mozliwos¢ integracji z systemem telemedycznym do monitoringu EKG TAK

9. Mozliwos¢ wyswietlania zapisow EKG z systemu telemedycznego na liscie badan pacjenta z odnotowaniem daty i TAK
godziny nadestania badania

Wykaz badan i konsultacji wymagajacych utworzenia osobnych formularzy lub kwestionariuszy w ramach CRF (pozycje oznaczone symbolem POZ_<numer>

wymagaja opracowania obstugi fromularzowej rejestracji badania).

Lp. | Nazwa pozycji Opis
Faza | Cyklu - odbywa sie w osrodku. Réwnocze$nie prowadzone s3 trzy 15-osobowe grupy
Dzien 1-3:
Spotkanie organizacyjne uczestnikow turnusu z lekarzem opiekunem grupy (lekarz rehabilitacji medycznej), przydzielenie pacjentom lekarza prowadzacego i
fizjoterapeuty prowadzacego, oprowadzenie pacjentow po osrodku, wydanie zindywidualizowanych planow pierwszych 3 dni cyklu. Do jednej grupy
1 | Spotkanie organizacyjne poczatkowe przypisany bedzie 1 lekarz prowadzacy oraz 2 fizjoterapeutéw prowadzacych.
Rejestracja pacjentow, wydanie indywidualnej | Karta magnetyczna bedzie przypisana indywidualnie do pacjenta, bedzie utatwiata identyfikacje i przyspieszata digitalizacje wynikoéw badan, bedzie
karty rejestracyjnej, wydanie kart wykorzystywana podczas wszystkich zaj¢¢, a dodatkowo bedzie otwierata szafke w szatni. Wprowadzenie danych osobowych do bazy, takich jak imig,
magnetycznych utatwiajacych korzystanie z nazwisko, PESEL, adres zameldowania i zamieszkania (tu odbedzie si¢ porada domowa fizjoterapeuty), dane osoby upowaznionej do informowania o stanie
2 | ustug Centrum i korzystanie z szatni zdrowia, telefony kontaktowe pacjenta i 0sob upowaznionych, adres e-mail.
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Badanie ogolnolekarskie obejmuje:

- wywiad lekarski,

- badanie przedmiotowe,

P0z.03 - Badanie ogélnolekarskie poczatkowe | - zatozenie historii zdrowia i choroby,

- cze§¢ 1 - zalozenie dokumentacji medycznej - | - oceng ryzyka sercowo-naczyniowego wg HEART-SCORE,
karty historii zdrowia i choroby (wywiad - okreslenie oczekiwan i potrzeb pacjenta,
3 | lekarski i badanie fizykalne) - analizg i wprowadzenie do CRM dostarczonych przez pacjenta wynikow badan dodatkowych, np. laboratoryjnych..

Badanie obejmuje:
- wywiad w kierunku choréb i dolegliwosci ze strony uktadu ruchu
- wywiad w kierunku mozliwosci i ograniczen wykonywania czynnosci dnia codziennego

Poz.04 - Badanie fizjoterapeutyczne - ogladanie pacjenta
4 | poczatkowe - cze$¢ 1 - badanie sity mig§niowej glownych grup migsniowych

Badanie obejmuje:

- test wstan 1 idz

- Test szybkosci chodu na dystansie 4 m

- Test mozliwosci przyspieszenia chodu na dystansie 4 m

- Test zdolnosci do wechodzenia po schodach

- Badanie czucia gigbokiego

- Sit to stand test ( 5 x przechodzenie z pozycji siedzacej do stojacej)

P0z.05 - Testy sprawnosci funkcjonalnej - Test Trendelenburga-Duchenne’a
poczatkowe (30 min indywidualnej pracy z - badanie sity chwytu za pomoca dynamometru
5 | pacjentem) - badanie zborno$ci ruchow i odruchu kolanowego.
Badanie obejmuje:
P0z.06 - Testy rownowagi na platformie - badanie rownowagi na platformie balansowej przy oczach otwartych i zamknigtych
balansowej i posturograficzne poczatkowe - badanie posturografii dynamicznej w pozycji stojacej
6 | (30 min indywidualnej pracy z pacjentem) - badanie posturografii przy zmianie pozycji z siedzacej na stojaca

Badanie obejmuje:

- Mini-Mental State Examination (MMSE)

P0z.07 - Badanie geriatryczne poczatkowe — | - geriatryczna skala oceny depresji (GDS)

7 | czes¢ 1 - kwestionariusz EQ-5D

Badanie obejmuje:

- pomiar ci$nienia tetniczego krwi na obu KKG:

P0z.08 - Badania diagnostyczne poczatkowe - proba ortostatyczna

(CTK, proba ortostatyczna, pomiary - pomiar wzrostu i masy ciala, wyliczenie BMI

8 | antropometryczne, pomiar wzrostu i masy ciata) | - pomiary antropometryczne

Badanie obejmuje: klasyczne 12-odprowadzeniowe badanie elektrokardiograficzne + badanie spirometryczne (a w nim: Spirometria nat¢zona: FVC, Best

Poz. 09 - Dalsze badania diagnostyczne FVC, FEVO0.75, FEV1, Best FEV1, FEV3, FEVS6, PEF, FEV0.75/FVC, FEV1/FVC, FEV3/FVC, FEV6/FVC, FEV0.75/SVC, FEV1/SVC, FEV3/SVC,
9 | poczatkowe (EKG + Spirometria) FEV6/SVC, PIF, FIVC, FIV1, MEF75, MEF50, MEF25, FEF75, FEF50, FEF25, MMEF, FET25, FET50, MIF75, MIF50, MIF25, PEFT, FIF50,
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FEF50/FIF50, FEF50/SVC, FEV0.75/FEV6, FEV1/FEV6, FIV1/FIVC, VEXT, Wiek ptuc
Spirometria swobodna: SVC, ERV, IRV, TV, IC, IVC)

norway
grants grants

10

P0z.10 - Badanie okulistyczne poczatkowe -
czesé I (porada lekarska)

Badanie obejmuje:

- wywiad lekarski okulistyczny

- badanie ostro$ci wzroku do blizy i do dali w tym dobor okularow
- autorefraktometria — komputerowe badanie wzroku

- pomiar ci$nienia wewnatrzgatkowego

- test Amslera

- badanie przedniego odcinka oka

11

Poz.11 - Badanie ogélnolekarskie poczatkowe
- cze$¢ II - uzupetnienie wywiadu lekarskiego o

dane medyczne, jakie moga okazac si¢
potrzebne, po uzyskaniu wstepnych wynikow
badan.

Badanie ogolnolekarskie obejmuje:

- uzupehienie wywiadu lekarskiego z nastawieniem na choroby uktadu ruchu,
- uzupehienie badania przedmiotowego,

- uzupehienie historii zdrowia i choroby,

- pomiar ci$nienia tetniczego krwi,

- oceng ryzyka osteoporozy (FRAX),

P0z.12 - Badanie geriatryczne poczatkowe —

Badanie obejmuje:
- skale ADL i IADL
- ocen¢ wielochorobowosci

12 czesé 11 - listg lekow Beers
Wywiad pielggniarski obejmuje:
- upadki i ewentualne urazy w ciagu ostatnich 12 miesigcy,
- wywiad $rodowiskowy,
- ocena stanu odzywienia (mini-MNA),
- skala Norton
13 | Poz.13 - Wywiad pielegniarski poczatkowy - skala Barthel
Badanie obejmuje:
- pomiary goniometryczne zakresu ruchow czynnych i biernych konczyn gornych i dolnych
- pomiary linijne obwodéw konczyn gérnych i dolnych
Poz.14 - Badanie fizjoterapeutyczne - pomiary linijne zakreséw ruchu kregostupa piersiowo - ledzwiowego i szyjnego
14 | poczatkowe - cze$¢ 11 - test Tinetti
Badanie obejmuje:
- badanie psychologiczne
15 | Poz.15 - Konsultacja psychologa poczatkowa | - ACE —IlI
Po0z.16 - Badanie ECHO serca z porada Badanie echokardiografii przezklatkowej wraz z konsultacja = w bazie konieczny szablon wyniku ECHO z miejscem na wpisanie wnioskow wykonujacego
16 | lekarska poczatkowe echokardiografisty.
P0z.17 - Instruktaz indywidualny obstugi Instruktaz obejmuje prezentacj¢ oraz indywidualne szkolenie w zakresie obstugi teletransmitera, wydanie instrukcji obstugi urzadzenia celem zapoznania si¢ z
17 | teletramsmitera nig w domu
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P0z.18 - Badanie okulistyczne poczatkowe -
czesé 11

Badanie obejmuje:

- Uzupetnienie wywiadu lekarskiego okulistycznego
- konfrontacyjne badanie pola widzenia

- badanie dna oka

A

norway
grants grants

19

P0z.19 - Badanie ogélnolekarskie poczatkowe
- czes¢ II1

Badanie obejmuje:

- uzupelnienie wywiadu lekarskiego o wywiad w kierunku probleméw z oddawaniem moczu,
- uzupetnienie badania przedmiotowego,

- oceng ryzyka zylnej choroby zakrzepowo zatorowej (skala Padewska, skala Wellsa)

- uzupetnienie historii zdrowia i choroby,

- omowienie dotychczas uzyskanych wynikoéw badan,

- omowienie z pacjentem zdiagnozowanych dysfunkcji i ograniczen,

- okre$lenie i wytlumaczenie indywidualnych celow leczenia.

20

Szkolenie grupowe dla pacjentow w zakresie
prewencji

,Prewencja chorob internistycznych typowych dla wieku podesztego”

21

Szkolenie grupowe prowadzone przez geriatre
dla pacjentow i ich rodzin

"Model starzenia pomyslnego, przecietnego i przyspieszonego - zmiany inwolucyjne i ich wpltyw na funkcjonowanie. Mozliwo$ci profilaktyki"

22

Szkolenie w zakresie zaopatrzenia
ortopedycznego/ akcesoriow przydatnych w
domu (np. uchwyty, porgcze, antyposlizgi, itd.)

Szkolenie w zakresie zaopatrzenia ortopedycznego/ akcesoriow przydatnych w domu

23

Spotkanie grupowe informacyjne dotyczace
zasad korzystania z pomocy Centrum Teleopieki

Mozliwosci i zasady korzystania z Centrum Teleopieki”

24

Spotkanie grupowe z terapeuta zajeciowym
(celem aktywizacji pacjenta)

,,Klub Wsparcia”

| Dzien 4-13.: (10 kolejnych dni roboczych) |
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Cwiczenia i zajecia grupowe (3 x 45 min):
1. Jednakowy plan ¢wiczen realizowany u
wszystkich pacjentow.

2. Cel ¢éwiczen grupowych:

- zwigkszenie sity i masy mig$niowej

- zwigkszenie zakreséw ruchu

- poprawa rownowagi

- poprawa koordynacji

- poprawa wydolnosci krazeniowo-
oddechowej

- profilaktyka upadkow

- propagowanie aktywnego trybu zycia.
W ramach éwiczen i zajgé grupowych
prowadzone s3:

- ¢wiczenia grupowe ogdlnousprawniajacej z
fizjoterapeutg (1 x dziennie — 45 min)

- ¢wiczenia grupowe na bazie treningu
obwodowego (stacyjnego) z elementami
sportu i rekreacji z fizjoterapeuta (1 x
dziennie — 45 min)

- zajecia grupowe z terapeuta zajeciowym —
trening czynnosci dnia codziennego (1 x
dziennie — 45 min)

1. Cwiczenia grupowe ogélnousprawniajace obejmuja:

- ¢wiczenia w odciazeniu z pitkami (Srednica 45cm-65cm) w pozycji lezacej

- ¢wiczenia rownowazne bez przyrzadow oraz z przyrzadami (np. pitki, drabinki, dyski sensomotoryczne, trenery rownowagi)
- ¢wiczenia czynne wolne wszystkich grup migsniowych w pozycjach niskich i wysokich

- ¢wiczenia wzmacniajace z tasmami w pozycjach niskich i wysokich

- ¢wiczenia wzmacniajace z matymi pitkami lekarskimi

- ¢wiczenia oddechowe w pozycjach niskich i wysokich

- ¢wiczenia rozciagajace (z elementami yogi)

- ¢wiczenia migsni glebokich (z elementami pilatesu)

- ¢wiczenia koordynacyjne

- ¢wiczenia przeciwzakrzepowe

2. Cwiczenia grupowe na bazie treningu obwodowego (stacyjnego) z elementami sportu i rekreacji obejmuja:
- jazde na ergometrze rowerowym

- trening chodu na biezni

- ¢wiczenia rownowazne z wykorzystaniem biofeedbacku na posturografie

- gry rOwnowazne z wykorzystaniem biofeedbacku na platformie balansowej

- trening chodu z wykorzystaniem toru przeszkod

3. Zajecia grupowe z terapeuta zajgciowym obejmuja:

— trening czynnos$ci dnia codziennego - (kuchnia, tazienka, pranie, sprzatanie),

- nauka dostosowania mieszkania do bezpieczenstwa osoby w wieku podesztym,

- inne formy terapii zajgciowe;j, jak: ikebana, origami, robotki reczne (m.in. szycie, haftowanie),
- zajecia z elementami arteterapii
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Cwiczenia indywidualne — kinezyterapia
W ramach ¢wiczen indywidualnych
realizowane sa:

1. Cwiczenia indywidualne z magistrem
fizjoterapii (8 spotkan)

2. Indywidualna terapia zajeciowa z

Cwiczenia indywidualne:

1. Cwiczenia indywidualne z terapeuta bazuja na wynikach badania lekarskiego i fizjoterapeutycznego; dostosowane sa do indywidualnych probleméw i
potrzeb pacjenta.

2. Zakres okre$lany po wyznaczeniu przez pacjenta i team terapeutyczny celu rehabilitacji zgodnego z wynikami badania oraz motywacja i oczekiwaniami
pacjenta

3. Zakres:

- zmniejszenie ewentualnych dolegliwo$ci bolowych i poprawa jako$ci zycia poprzez wykorzystanie metod terapii manualnej

- ¢wiczenia prawidlowych wzorcow ruchowych (¢wiczenia z elementami metody PNF)

- nauka wykonywania czynnosci dnia codziennego z wykorzystaniem prawidtowych wzorcow ruchowych

- nauka bezpiecznego upadania i podnoszenia si¢ po upadku

- ¢wiczenia migéni glebokich (stabilizacji)

- nauka utrzymania prawidtowej postawy ciata z wykorzystaniem przyborow (pitek, dyskow sensomotorycznych, luster)

- ¢wiczenia rownowazne na platformie balansowej z wykorzystaniem biofeedbacku

- nauka bezpiecznej zmiany pozycji z lezenia do stania

- nauka korzystania z zaleconego przez lekarza zaopatrzenia ortopedycznego (np. kula, laska, trojnog, balkonik)

4. Indywidualna terapia zajeciowa ukierunkowana na optymalizacje wykonywania czynnosci dnia codziennego z wykorzystaniem ewentualnych pomocy i

norway
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26 | terapeuta zajeciowym (2 spotkania) przyborow.
Teletransmiter z peryferiami (w zaleznos$ci od potrzeb danego pacjenta) pozwala na rejestracj¢ i przesyta do Centrum Teleopieki:
- zapis EKG

Trening z wykorzystaniem teletransmitera - pomiar ci$nienia tetniczego krwi

(¢wiczenia indywidualne) - przygotowanie - masg ciata pacjenta

do pozniejszych ¢wiczen w warunkach - pomiar saturacji oraz pulsu

domowych pod nadzorem Centrum Pacjent moze by¢ monitorowany z dowolnego miejsca na $wiecie.

27 | Teleopieki Wykorzystywaé bedziemy to co jest gotowe w systemie do obstugi teleopieki — oby byta mozliwo$¢ wprowadzenia jakiegos tekstowego komentarza.

Indywidualne konsultacje (porady) w

zaleznosci od potrzeb (lekarza
28-1, | prowadzacego, lekarza pracujacego w
28-2, | poradni rehabilitacyjnej, psychologa, Indywidualne konsultacje w zalezno$ci od potrzeb — kazdy pacjent musi odby¢ w sumie 4 konsultacje podczas cyklu.
28-3, | pielegniarki) - kazdy pacjent musi odbyé w | W zalezno$ci od rodzaju porady, rozny bedzie szablon wizyty. Z racji tego, ze te porady maja rozszerza¢ diagnostyke w sposob zindywidualizowany — najlepiej
28-4. | sumie 4 konsultacji (porady) podczas cyklu | jesli bedzie mozliwe wprowadzenie tekstu okoto 2048 znakdw.

P0z.28-1 Porada ogélnolekarska Pola tekstowe umozliwiajace wpisanie indywidualnych uwag i wnioskow. Mozliwo$¢ dodania dodatkowych pozycji — formularzy i kwestionariuszy do 2000
28-1 | dodatkowa znakow.

Po0z.28-2 Porada lekarska rehabilitacyjna | Pola tekstowe umozliwiajace wpisanie indywidualnych uwag i wnioskéw. Mozliwo$¢ dodania dodatkowych pozycji — formularzy i kwestionariuszy do 2000
28-2 | dodatkowa znakow.

P0z.28-3 Konsultacja pielegniarska Pola tekstowe umozliwiajace wpisanie indywidualnych uwag i wnioskow. Mozliwo$¢ dodania dodatkowych pozycji — formularzy i kwestionariuszy do 2000
28-3 | dodatkowa znakow.

Poz.28-4 Konsultacja psychologiczna Pola tekstowe umozliwiajace wpisanie indywidualnych uwag i wnioskéw. Mozliwo$¢ dodania dodatkowych pozycji — formularzy i kwestionariuszy do 2000

28-4 | dodatkowa znakow.
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P0z.29-1, 29.2, 29-3 Konsylium 1,2,3:

3 KONSYLIA = 3 Spotkania teamu
terapeutycznego bez udziatu pacjentow z
udziatem lekarzy réznych specjalnosci:
rehabilitacji medycznej, chorob
wewngtrznych, geriatry, okulisty, lekarzy
prowadzacych, fizjoterapeutow
prowadzacych, terapeutéw zajgciowych,
psychologa i pielegniarki - 3 krotnie podczas
turnusu omowienie kazdego pacjenta (3
spotkania po 20 min kazde)

Spotkania teamu terapeutycznego: 1. - omowienie wynikow badaf wstepnych, zaplanowanie postepowania terapeutycznego, 2. - ocena postepow leczenia,
ewentualna modyfikacja postepowania terapeutycznego, 3. - ocena skutecznosci postgpowania terapeutycznego, przygotowanie zalecen koncowych).

Przygotuje szablon dokumentacji z takiego spotkania ulatwiajacy zbieranie wnioskow i ustalanie zalecen.

ELAND
LIECHTENSTEIN
NORWAY

eea
grants grants

A

Jednorazowe - raz podczas cyklu

30

Spotkania indywidualne pacjentow i ich
rodzin z lekarzem prowadzacym - porada
lekarska. (1-2 pacjentow dziennie, terminy
ustalone indywidualnie)

Obejmuje:

- omoOwienie dotychczas uzyskanych wynikow badan,
- przedstawienie i omowienie wynikow badan,

- przygotowanie zaktualizowanej listy lekow statych.

31

Poz.31 — Porada fizjoterapeutyczna
domowa - Porady domowe u pacjentéw (na
pacjenta minimum 1,5 godziny pracy
indywidualnej oraz po 30 min na dojazd i 30
min na powr6t, terminy ustalone
indywidualnie wg mozliwos$ci pacjenta)

Porada w warunkach domowych obejmuje:
— zalecenia dotyczace dostosowania domdw i minimalizowania ryzyka upadkow,
- probny trening w warunkach domowych - jak w Fazie Il cyklu,

32

P0z.32 - 24-godzinne badanie
holterowskie EKG

Wykonanie badania holterowskiego EKG

33

P0z.33 — Opis badania holterowskiego
EKG

Porada lekarska kardiologiczna zwigzana z opisem badania holterowskiego EKG

Dzien 14.:

34

Po0z.34 - Badanie ogdlnolekarskie koncowe
Fazy |

Badanie ogodlnolekarskie obejmuje:

- analize i omowienie wynikoéw uzyskanych badan (holtera EKG, EKG spoczynkowego, spirometrii),
- uzupehienie historii zdrowia i choroby,

- omowienie z pacjentem osiagnigtych efektow I fazy rehabilitacji ,

- ponowna ocen¢ bolu w skali VAS

- przekazanie zindywidualizowanych zalecen ogdlnolekarskich

35

Po0z.35 - Badanie fizjoterapeutyczne
koncowe Fazy 1

Badanie fizjoterapeutyczne obejmuje:

- badanie réwnowagi na platformie stabilometrycznej przy oczach otwartych i zamknigtych (ang. Stabilometry )
-wchodzenie po schodach (ang. stairs climbing)

- badanie sity chwytu za pomoca dynamometru (.ang. Handgrip strength)

norway
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- test funkcjonalnego siggania (ang. Functional Reach Test)
- pomiary linijne zakresow ruchu kregostupa piersiowo - ledzwiowego i szyjnego
- pomiary goniometryczne zakresu ruchow czynnych

ICELAND
LIECHTENSTEIN
NORWAY

eea . norway

grants grants

P0z.36 - Badanie geriatryczne koncowe

36 | Fazy |

Badanie obejmuje:

- krotka skala oceny fizycznosci ( SPPB ang. Short Physical Performance Battery)
- test mozliwosci przyspieszenia chodu na dystansie 4 m (ang. Speed up walking)
- test wstan i idZ (ang. Timed Up and Go)

- przekazanie zindywidualizowanych zalecen geriatrycznych

Porada i wywiad pielegniarski obejmuja:

- pomiar ci$nienia tetniczego krwi na obu KKG,

- probe ortostatyczna,

- porade dotyczaca profilaktyki p/odlezynowej,

- upadki i ewentualne urazy w czasie trwania cyklu,

P0z.37 - Porada pielegniarska koncowa - skale Barthel
37 | Fazy | - skale Norton

P0z.38 - Konsultacja psychologa koncowa

38 | Fazy |

Konsultacja obejmuje:

- badanie psychologiczne - uzupehienie

- kwestionariusz HRQOL

- zindywidualizowang psychoedukacje pacjenta (wg ustalen z konsylium)

Dzien 15.:

Spotkanie grupowe pacjentow z
39 | opiekunem grupy

celem omowienia zagadnien problematycznych, zasad dalszej opieki, odpowiedzi na pytania uczestnikow

Spotkanie grupowe z rodzinami
40 | pacjentow

Obejmuje powtdrzenie najwazniejszych zasad korzystania z dalszej pomocy Centrum Teleopieki — informacje dotyczace ustug dodatkowych §wiadczonych

przez Centrum, informacja o mozliwoséci prowadzenia telerchabilitacji.

41 | Wypozyczenie sprzetu terapeutycznego

Formalno$ci zwigzane z wypozyczeniem teletransmitera, wydanie teletransmiteréw, materacy i pitek rehabilitacyjnych

Faza Il Cyklu - pacjenci wykonujg éwiczenia w swoich domach, 1acza si¢ z Centrum Teleopieki za pomoca teletransmiteréw i wykonuja éwiczenia wyuczone w | czesci Programu:
Rownoczesnie prowadzone sa trzy 15-0sobowe grupy.

Dzien 16-29.: (14 kolejnych dni roboczych)

11 Cykl rehabilitacji - w warunkach domowych —wykonanie odznaczane w tabeli (14 kolumn = kolejne dni, 1 wiersz = kolejne pozycje podczas dnia)

42

pod nadzorem Centrum Teleopieki

Cwiczenia w warunkach domowych prowadzone

Dzien 30.:
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Pacjenci zwracaja teletransmitery do Centrum
Teleopieki
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44

Testy urzadzen i zaprogramowanie urzadzen dla

kolejnej grupy

45

P0z.45 - Testy sprawnosci funkcjonalnej
kontrolne |

Badanie obejmuje:

- test wstan i idz

- Test szybkosci chodu na dystansie 4 m

- Test mozliwosci przyspieszenia chodu na dystansie 4 m

- Test zdolnos$ci do wchodzenia po schodach

- Badanie czucia glgbokiego

- Sit to stand test ( 5 x przechodzenie z pozycji siedzacej do stojacej)
- Test Trendelenburga-Duchenne’a

- badanie sity chwytu za pomocg dynamometru

- badanie zbornosci ruchéw i odruchu kolanowego.

46

P0z.46 - Testy rownowagi na platformie
balansowej i posturograficzne kontrolne |

Badanie obejmuje:

- badanie rownowagi na platformie balansowej przy oczach otwartych i zamknigtych
- badanie posturografii dynamicznej w pozycji stojacej

- badanie posturografii przy zmianie pozycji z siedzacej na stojaca

47

Po0z.47 - Badania diagnostyczne kontrolne |
(CTK, proba ortostatyczna, pomiary
antropometryczne, pomiar wzrostu i masy ciata)

Badanie obejmuje:

- pomiar cis$nienia t¢tniczego krwi

- proba ortostatyczna

- pomiar wzrostu i masy ciala, wyliczenie BMI
- pomiary antropometryczne

48

Poz.48 - Badania diagnostyczne kontrolne |
(EKG + Spirometria)

Badanie obejmuje: klasyczne 12-odprowadzeniowe badanie elektrokardiograficzne + badanie spirometryczne (a w nim: Spirometria nat¢zona):
FVC, FEV1,PEF, FEV1/FVC, MEF75, MEF50, MEF25, FIVC, Best FVC, Best FEV1, FVC Best, FEV1 Best, PEF Best, FEV1/FVC Best, MEF75
Best, MEF50 Best, MEF25 Best, FIVVC Best, Best FVC Best, Best FEV1 Best, FVC % normy, FEV1 % normy, PEF % normy, FEV1/FVC %
normy, MEF75 % normy, MEF50 % normy, MEF25 % normy, FIVC % normy, Best FVC % normy, Best FEV1 % normy.

49

P0z.49 - Badanie lekarskie koncowe fazy I1
celem omowienia zalecen indywidualnych,

wydanie zoptymalizowanej listy lekow oraz kart
informacyjnych zawierajacych wszystkie wyniki
badan wykonanych podczas turnusu

Badanie ogolnolekarskie obejmuje:

- analize i omowienie wynikoéw uzyskanych badan (badania holterowskiego EKG, EKG spoczynkowego, spirometrii),

- uzupetnienie historii zdrowia i choroby,
- omOwienie z pacjentem osiagnigtych efektow rehabilitacji,
- oceng bolu w skali VAS
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Badanie fizjoterapeutyczne obejmuje:

- badanie sity mig$niowej gtownych grup migsniowych

- badanie sity chwytu za pomoca dynamometru

- pomiary goniometryczne zakresu ruchow czynnych i biernych konczyn gorych i dolnych
- pomiary linijne obwodow konczyn gérnych i dolnych

P0z.50 - Porada fizjoterapeutyczna koncowa . - S0 . L
- pomiary linijne zakresow ruchu kregostupa piersiowo - ledzwiowego i szyjnego

fazy 11 celem oméwienia indywidualnych
zalecen rehabilitacyjnych/profilaktycznych

: ; el.: eed NOrwa
/ EW@@ Ltltp?/?i/\jm:gjvarehabnitacja.pv grants grantSy

Faza

U wszystkich pacjentéw po 6 miesigcach od poczatku I Fazy Projektu przeprowadzone zostana trwajace 2 dni badania kontrolne, opisane w tabeli ponizej:

Faza I11 Cyklu — 2-dniowe badania kontrolne wykonywane po 6 miesigcach od momentu badania wstepnego (od 27 tygodnia). Badania wykonywane beda w czasie trwania 2 tygodnia cyklu
kolejnej grupy realizujacej w tym czasie Faze 1, Zeby nie kolidowa¢ z badaniami wstepnymi i koncowymi kolejnej grupy realizujacej w tym czasie Faze I.

Dzien 1.:

51

Badanie ogolnolekarskie obejmuje:

- wywiad lekarski,

- badanie przedmiotowe,

- uzupetnienie historii zdrowia i choroby,

- oceng ryzyka sercowo-naczyniowego wg HEART-SCORE,

Poz.51 - Badanie ogélnolekarskie kontrolne | - okreslenie oczekiwan i potrzeb pacjenta,

11 - czes¢ 1 - analizg dostarczonych przez pacjenta wynikéw badan dodatkowych.

52
=4

Badanie obejmuje:

- wywiad w kierunku choroéb i dolegliwosci ze strony uktadu ruchu

- wywiad w Kierunku mozliwosci i ograniczen wykonywania czynnosci dnia codziennego
Poz.52 - Badanie fizjoterapeutyczne - ogladanie pacjenta

kontrolne Il - czesé I - badanie sily mig§niowej gtdwnych grup migsniowych

53

Badanie obejmuje:

- test wstan 1 idz

- Test szybkos$ci chodu na dystansie 4 m

- Test mozliwosci przyspieszenia chodu na dystansie 4 m
- Test zdolnos$ci do wchodzenia po schodach

- Badanie czucia glgbokiego

- Sit to stand test ( 5 x przechodzenie z pozycji siedzacej do stojacej)
- Test Trendelenburga-Duchenne’a

P0z.53 - Testy sprawnosci funkcjonalnej - badanie sity chwytu za pomoca dynamometru
kontrolne 11 (30 min indywidualnej pracy z - badanie zborno$ci ruchow i

pacjentem) odruchu kolanowego.
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P0z.54 - Testy rownowagi na platformie
balansowej i posturograficzne kontrolne 11

Badanie obejmuje:

- badanie réwnowagi na platformie balansowej przy oczach otwartych i zamknigtych
- badanie posturografii dynamicznej w pozycji stojacej

- badanie posturografii przy zmianie pozycji z siedzacej na stojaca

ICELAND
LIECHTENSTEIN
NORWAY
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55

Po0z.55 - Badanie geriatryczne kontrolne Il
—czesé 1

Badanie obejmuje:

- Mini-Mental State Examination (MMSE)
- geriatryczna skala oceny depresji (GDS)
- kwestionariusz EQ-5D

56

Poz.56 - Badania diagnostyczne kontrolne
1 (CTK, proba ortostatyczna, pomiary
antropometryczne, pomiar wzrostu i masy
ciata)

Badanie obejmuje:

- pomiar cis$nienia tgtniczego krwi na obu KKG:
- proba ortostatyczna

- pomiar wzrostu i masy ciata, wyliczenie BMI
- pomiary antropometryczne

57

Poz.57 - Dalsze badania diagnostyczne
kontrolne 1l (EKG + Spirometria)

Badanie obejmuje: klasyczne 12-odprowadzeniowe badanie elektrokardiograficzne + badanie spirometryczne (a w nim: Spirometria natezona): FVC,
FEV1,PEF, FEV1/FVC, MEF75, MEF50, MEF25, FIVC, Best FVC, Best FEV1, FVC Best, FEV1 Best, PEF Best, FEV1/FVC Best, MEF75 Best,
MEF50 Best, MEF25 Best, FIVC Best, Best FVVC Best, Best FEV1 Best, FVC % normy, FEV1 % normy, PEF % normy, FEV1/FVC % normy,
MEF75 % normy, MEF50 % normy, MEF25 % normy, FIVC % normy, Best FVC % normy, Best FEV1 % normy.

58

10

Po0z.58 - Badanie okulistyczne kontrolne -
czesé 1

Badanie obejmuje:

- wywiad lekarski okulistyczny

- badanie ostro$ci wzroku do blizy i do dali w tym dobor okularow
- autorefraktometria — komputerowe badanie wzroku

- pomiar ci$nienia wewnatrzgatkowego

- test Amslera

- badanie przedniego odcinka oka

Dzien 2.:

59

11

P0z.59 - Badanie ogélnolekarskie kontrolne
11 - czes¢ 11

Badanie ogodlnolekarskie obejmuje:

- uzupehienie wywiadu lekarskiego z nastawieniem na choroby uktadu ruchu,
- uzupehienie badania przedmiotowego,

- uzupetnienie historii zdrowia i choroby,

- ocene ryzyka osteoporozy (FRAX),

60

12

Poz.60 - Badanie geriatryczne kontrolne |1
—czes¢ 11

Badanie obejmuje:

- skale ADL i IADL

- oceng wielochorobowosci

- liste lekow Beers

- omdéwienie dalszego postgpowania po zakonczeniu Projektu.

61

13

Po0z.61 - Wywiad pielegniarski kontrolny IT

Wywiad pielggniarski obejmuje:
- upadki i ewentualne urazy w ciagu ostatnich 6 miesiecy,
- wywiad §rodowiskowy,
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- ocena stanu odzywienia (mini-MNA),

- skala Norton

- skala Barthel

- omowienie dalszego postgpowania po zakonczeniu Projektu.
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62

14

P0z.62 - Badanie fizjoterapeutyczne
kontrolne 11 - cze$é 1T

Badanie obejmuje:

- pomiary goniometryczne zakresu ruchow czynnych i biernych konczyn gorych i dolnych
- pomiary linijne obwodéw koficzyn gornych i dolnych

- pomiary linijne zakreséw ruchu kregostupa piersiowo - ledzwiowego i szyjnego

- test Tinetti

- omowienie dalszego postgpowania po zakonczeniu Projektu.

63

15

Poz.63 - Konsultacja psychologa kontrolna
m

Badanie obejmuje:

- badanie psychologiczne

-ACE -1l

- omdOwienie dalszego postepowania po zakonczeniu Projektu.

64

16

Poz. 64 - Badanie ECHO serca kontrolne z
porada lekarska

65

18

Badanie echokardiografii przezklatkowej wraz z konsultacja = w bazie konieczny szablon wyniku ECHO z miejscem na wpisanie wnioskow

wykonujacego echokardiografisty.

P0z.65 - Badanie okulistyczne kontrolne -
czesé 11

Badanie obejmuje:

- uzupetnienie wywiadu lekarskiego okulistycznego

- konfrontacyjne badanie pola widzenia

- badanie dna oka

- omowienie dalszego postgpowania po zakonczeniu Projektu.

66

19

Po0z.66 Badanie ogélnolekarskie kontrolne
11 - czesé 111

Badanie obejmuje:

- uzupetienie wywiadu lekarskiego o wywiad w kierunku probleméw z oddawaniem moczu,
- uzupetnienie badania przedmiotowego,

- oceng ryzyka zylnej choroby zakrzepowo zatorowej

(skala Padewska, skala Wellsa)

- uzupetnienie historii zdrowia i choroby,

- omowienie dotychczas uzyskanych wynikow badan,

- omowienie z pacjentem zdiagnozowanych dysfunkcji i ograniczen,

- okre$lenie i wytlhumaczenie indywidualnych celow leczenia i postegpowania po zakonczeniu Projektu.
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