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Projekt wspdtfinansowany jest ze srodkéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego 2009-2014
i Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014

Zatacznik nr 1 do zapytania ofertowego nr 7/EOG/2015 z 17.08.2015 — Specyfikacja Istotnych
Warunkdw Zamowienia.

I SZKOLENIE — CZESC TEORETYCZNA | PRAKTYCZNA

Program Szkolenia personelu medycznego wewnetrznego NZOZ Nowa Rehabilitacja w ramach
Projektu pt. Realizacja Projektu Diagnostyki, Profilaktyki i Rehabilitacji Geriatrycznej z
wykorzystaniem elementéw Teleopieki sposobem lepszego dostosowania systemu opieki
zdrowotnej do potrzeb szybko rosnacej populacji oséb powyzej 60 roku zycia w ramach Programu
PLO7 ,,Poprawa i lepsze dostosowanie ochrony zdrowia do trendéw demograficzno-
epidemiologicznych".

Przy kazdym temacie wykfadu okreslono oczekiwany czas trwania wykfadu (w godzinach
wyktadowych — po 45 min) oraz ewentualne oczekiwania co do kwalifikacji wyktadowcy.

Czesc teoretyczna szkolenia:

1. Kwestie formalne zwigzane z realizacjg projektéw dofinansowanych ze $rodkéw norweskich i EOG
— 2 godziny — osoba majgca doswiadczenie w realizacji projektdw unijnych w branzy medycznej

2. Wielochorobowos¢ — 2 godziny — lekarz, specjalista geriatrii

3. Kompleksowa ocena geriatryczna (KOG) — 2 godziny — osoba majgca doswiadczenie w
wykonywaniu kompleksowej oceny geriatrycznej

4. Specyfika wywiadu geriatrycznego — 1 godzina— lekarz, specjalista geriatrii

5. Interakcje lekowe. Polipragmazja — 1 godzina — lekarz, specjalista geriatrii

6. Choroby uktadu krazenia u pacjentow w podesztym wieku. Przewlekta niewydolnos¢ serca — 3
godziny - lekarz, specjalista choréb wewnetrznych lub kardiologii

7. Badanie psychogeriatryczne — 1 godzina — lekarz specjalista geriatrii lub psychiatrii albo
psycholog

8. Otepienie — 1 godzina— lekarz, specjalista geriatrii lub psychiatrii albo psycholog

9. Depresja w podesztym wieku — 1 godzina — lekarz specjalista geriatrii lub psychiatrii albo
psycholog

10. Otepienie a depresja — 1 godzina— lekarz specjalista geriatrii lub psychiatrii albo psycholog

11. Badanie fizjoterapeutyczne pacjentdw w podesztym wieku — 2 godziny — lekarz specjalista
rehabilitacji medycznej lub fizjoterapeuta

12. Testy sprawnosci funkcjonalnej wykorzystywane u pacjentéw w podesztym wieku — 2 godziny
— lekarz specjalista rehabilitacji medycznej lub fizjoterapeuta

13. Upadki w podesztym wieku — 1 godzina — lekarz specjalista geriatrii lub rehabilitacji
medycznej lub fizjoterapeuta

14. Rola pielegniarki w procesie oceny geriatrycznej — pielegniarka lub lekarz specjalista choréb
wewnetrznych lub geriatrii

15. Ocena stanu odzywienia i problemy zywieniowe u pacjentéw w podesztym wieku — 2 godziny
— dietetyk, pielegniarka lub lekarz
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16. Choroby uktadu ruchu oséb w podesztym wieku — 2 godziny — lekarz specjalista geriatrii lub
rehabilitacji medycznej lub fizjoterapeuta

17. B6l u oséb w podesztym wieku — 2 godziny — lekarz specjalista anestezjologii lub choréb
wewnetrznych lub geriatrii lub rehabilitacji medycznej

18. Aktywnosc fizyczna oséb powyzej 60 roku zycia — 2 godziny — lekarz specjalista geriatrii lub
rehabilitacji medycznej albo fizjoterapeuta

19. Choroby oczu oséb w podesztym wieku — 2 godziny — lekarz okulista

20. Zdrowotne i spoteczne determinanty pomysinego starzenia sie — 1 godzina — lekarz
specjalista geriatrii lub rehabilitacji medycznej lub fizjoterapeuta

Kadra prowadzaca szkolenie — minimalne wymagania:

A) wyktadowcami powinni by¢ przynajmniej 3 wyktadowcy uniwersytetéw medycznych
lub akademii wychowania fizycznego posiadajacy doswiadczenie dydaktyczne
powyzej 300 godzin szkoleniowych z tematyki medycznej lub posiadajgcej tytut profesora
nauk medycznych lub nauk o kulturze fizycznej.

B) Dodatkowo w sktad zespotu szkoleniowego winno wchodzi¢ przynajmniej 3 lekarzy
specjalistéw sposrdd nastepujgcych specjalizacji: rehabilitacji medycznej i/lub
fizjoterapii i/lub geriatrii i/lub choréb wewnetrznych i/lub kardiologii i/lub okulistyki
— stosownie do tematu wyktadu.

Czesc¢ praktyczna szkolenia:

1. Telemedycyna w diagnozowaniu i leczeniu pacjentdéw geriatrycznych — prezentacja
mozliwosci systemu — 2 godziny — osoba majgca doswiadczenie w obstudze systemow
telemedycznych

2. Szkolenie z obstugi systemu telemedycznego realizowane w formie warsztatéw — 10 godzin —
— osoba majgca doswiadczenie w obstudze systemodw telemedycznych

3. Szkolenie z obstugi systemu informatycznego (CRM) przeznaczonego do zbierania wynikow
badan wykonywanych podczas Projektu - realizowane w formie warsztatow i zajeé
praktycznych (CRM) — 10 godzin — informatyk, statystyk medyczny lub osoba z
doswiadczeniem w obstudze baz danych.

4. Szkolenie z obstugi systemu elektronicznej dokumentacji medycznej (EDM) - realizowane w
formie warsztatow i zajeé praktycznych — 6 godzin — informatyk, statystyk medyczny lub
osoba z doswiadczeniem w obstudze i konfiguracji programéw EDM.

Czes¢ praktyczna szkolenia powinna by¢ prowadzona przez specjalistow ds. teleopieki i
telemedycyny, posiadajgcych doswiadczenie praktyczne.

Szkolenia personelu wewnetrznego realizujgcego Projekt winny byé prowadzone przez osoby nie
uczestniczace w jego realizacji. Szkolenia majg na celu przygotowanie catego zespotu do jego
realizacji. Majg zapewni¢ standaryzacje uzyskanych wynikow badan, co bedzie utatwiato
przeprowadzenie analizy statystycznej wynikdw badan. Beda one bezptatne dla uczestnikéw i
konczyly sie bedg wydaniem certyfikatu. Uczestnicy szkolenn bezptatnie otrzymajg komplet
materiatdw dydaktycznych, poczestunek. Szkolenie trwaé bedzie w sumie 60 godzin wyktadowych.
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Il. SZKOLENIE — MATERIALY SZKOLENIOWE

Opracowanie 25 szt. materiatéw szkoleniowych dla 25 uczestnikow (dtugopisy, notatniki A4,
teczki A4, materialy szkoleniowe). Materiaty szkoleniowe winny posiada¢ informacje
dotyczace wspodtfinansowania Projektu ze srodkéw MF EOG 2009-2014 i NMF 2009-2014 w
ramach programu PLO7 ,Poprawa i lepsze dostosowanie ochrony zdrowia do trendéw
demograficzno — epidemiologicznych”.

lll. SZKOLENIE — CATERING

Zapewnienie poczestunku w trakcie przerw kawowych: 4 przerwy x 25 oséb w kazdy z 6 dni
szkolenia. Nalezy przez to rozumiec zapewnienie wody mineralnej gazowanej i niegazowanej,
kawy i herbaty oraz dodatkéw (cukier, mleko, cytryna) a takze przekasek w postaci kruchych
ciasteczek.

IV. SZKOLENIE — CERTYFIKATY

Wykonawca zobowigzany bedzie do opracowania i druku 25 certyfikatow ukoriczenia szkolenia
wewnetrznego. Certyfikaty winny posiadaé informacje dotyczgce wspdétfinansowania Projektu
ze Srodkéw MF EOG 2009-2014 i NMF 2009-2014 w ramach programu PLO7 ,,Poprawa i lepsze
dostosowanie ochrony zdrowia do trendéw demograficzno — epidemiologicznych”.

V. ASPEKTY TECZNICZNE ZAMOWIENIA
A) Po stronie Zamawiajacego bedzie nalezato zapewnienie (bezptatne):

1. Sali szkoleniowej z miejscami do siedzenia zlokalizowanej w Centrum Medyczno-
Rehabilitacyjne Krakdéw-Potudnie przy ul. Komuny Paryskiej 24, 30-389 Krakdow.
Zamawiajgcy udostepni bezptatnie sale szkoleniowg w nastepujgcych terminach
- 28-ego sierpnia 2015 (pigtek) w godzinach od 13:00 do 21:00,

- 29-ego sierpnia 2015 (sobota) w godzinach od 7:00 do 15:00,
- 4-ego wrzesnia 2015 (pigtek) w godzinach od 13:00 do 21:00,
- 5-ego wrzesnia 2015 (sobota) w godzinach od 7:00 do 15:00,
- 11-ego wrzesnia 2015 (pigtek) w godzinach od 13:00 do 21:00,
- 12-ego wrzesnia 2015 (sobota) w godzinach od 7:00 do 15:00.

B) Po stronie Wykonawcy bedzie nalezato zapewnienie:

1. Wyposazenia obejmujgcego: projektor multimedialny, laptop, flipchart.



