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Narodowy Program Zdrowia, Cel Operacyjny 5: Promocja zdrowego i aktywnego starzenia sig;
Dziatanie 3. Dziatania edukacyjne: edukacja pracownikéw ochrony zdrowia w zakresie
problematyki geriatrycznej i gerontologicznej oraz kompleksowej opieki nad osobami starszymi i
wczesnego wykrywania chordb charakterystycznych dla wieku podesztego.



| OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Zatozenia
Planowana liczba osdb do przeszkolenia: 1000 fizjoterapeutow.
Liczba godzin dydaktycznych w ramach kursu: 40 godzin

20 godzin wyktadowych (z czego 1 godzina na egzamin),
20 godzin warsztatowo-seminaryjnych i ¢cwiczen, w tym:

7 godzin seminaryjnych,
5 godzin warsztatowych,
4 godziny studium przypadkéw klinicznych,
4 godziny ¢wiczen klinicznych.

Liczebnos¢ grup: 15-25 0s6b

Ramy czasowe kursu: kurs pieciodniowy

Forma i warunki zaliczenia kursu

Kurs doskonalacy koriczy sie egzaminem. Uczestnikom, ktérzy zaliczg egzamin wystawione
zostanie ¢wiadectwo ukonczenia kursu. W przypadku niezaliczenia egzaminu uczestnik moze
otrzyma¢ zaéwiadczenie o odbyciu szkolenia lub przystgpi¢ do egzaminu poprawkowego
w ramach innej edycji kursu.

Warunkiem przystapienia do egzaminu jest obecno$¢ na wszystkich zajeciach.
W uzasadnionych przypadkach uczestnik moze otrzymac zgode od organizatora kursu na
uzupetnienie brakujgcego zakresu szkolenia w ramach innej edycji kursu i wowczas

przystapi¢ do egzaminu.

Kryteria kwalifikacji uczestnikow wraz z systemem rekrutacji
Rekrutacje, w tym weryfikacje spetnienia kryteriéw kwalifikacyjnych przez uczestnikow,
przeprowadza realizator zadania. Do kursu moze przystapic fizjoterapeutal, ktory:

e jest zatrudniony jako fizjoterapeuta w ramach umowy o prace lub umowy cywilno-
prawnej w podmiocie leczniczym, posiadajagcym kontrakt z Narodowym Funduszem
Zdrowia, lub

e prowadzi wiasng dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie fizjoterapii i realizuje
¢wiadczenia zdrowotne na podstawie zlecen lekarskich, w tym lekarza podstawowe;
opieki zdrowotnej (POZ).

! Fizjoterapeuta jest osoba, ktdra zgodnie z ust. 2 ustawy z dnia 25 wrzeénia 2015r. o zawodzie fizjoterapeuty
(Dz. U. z 2015 r. poz. 1994), tj. posiadajaca tytut:

a) magistra uzyskany w sposéb, o ktérym mowa w art. 13 ust. 3 pkt 1 ustawy;

b} magistra uzyskany w sposcb, o ktérym mowa w art. 13 ust. 3 pkt 2—7 ustawy;

c) licencjata uzyskany w sposéb, o ktérym mowa w art. 13 ust. 3 pkt 2 lub 3 ustawy;

d) zawodowy technika fizjoterapii uzyskany w sposéb, o ktérym mowa w art. 13 ust. 3 pkt 8 ustawy



Do udziatu w kursie kwalifikowany jest fizjoterapeuta, ktory przedtfozy do oceny komplet
dokumentow potwierdzajacych spetnienie kryteriow kwalifikacyjnych. Wymagane
dokumenty:
e deklaracja uczestnictwa w kursie,
e zgoda na przetwarzanie danych oscbowych,
e ankieta (kwestionariusz osobowy; arkusz z danymi osobowymi),
e dokument potwierdzajgcy wyksztatcenie, np. kopia dyplomu,
e dokument potwierdzajgcy aktualne  zatrudnienie  lub  samozatrudnienie
jako fizjoterapeuta,
e odwiadczenie o nieuczestniczeniu w szkoleniach/kursach w zakresie opieki
geriatrycznej finansowanych z funduszy europejskich od 2007 r.
W przypadku wigkszej liczby zgtoszeri na dang edycje kursu niz okreslona w niniejszym
programie, o przyjeciu na kurs decydowac bedzie kolejnos¢ zgtoszen.

Kryteria doboru kadry dydaktycznej
Kierownik naukowy kursu: Kierownikiem naukowym kursu moze byc:

o fizjoterapeuta posiadajacy co najmniej stopief naukowy doktora i tytut specjalisty
(lub Il stopien specjalizacji) w dziedzinie fizjoterapii (lub w dziedzinie réwnorzgdne;
wynikajacej z poprzednich przepisow: rehabilitacja ruchowa) lub

e lekarz, posiadajacy co najmniej stopieri naukowy doktora i tytut specjalisty (lub
Il stopien specjalizacji) w dziedzinie rehabilitacji medycznej (lub w dziedzinach
rownorzednych wynikajacych z poprzednich przepiséw: rehabilitacja w chorobach
narzadu ruchu/ rehabilitacja ogdlna/ rehabilitacja).

Kadra dydaktyczna

Wymagane kwalifikacje kadry dydaktycznej okreslono w planie kursu. Dobor wtasciwe; kadry
dydaktyczne] przygotowanej do prowadzenia zajec teoretycznych i praktycznych spoczywa
na kierowniku naukowym kursu. Dokumenty potwierdzajgce praktyczne i dydaktyczne
dodwiadczenie skladane sg do kierownika naukowego kursu w formie oswiadczenia
i zaswiadczen.

W przypadku zaje¢ warsztatowych i ¢wiczen klinicznych prowadzonych w podgrupach
dopuszcza sie, aby zajecia w podgrupie prowadzit fizjoterapeuta posiadajacy minimum
5-letnie  doswiadczenie zawodowe w pracy z osobami w wieku podesztym oraz
doswiadczenie dydaktyczne.

Przed rozpoczeciem realizacji kursu powinno odby¢ sie spotkanie zespotu dydaktycznego
z kierownikiem naukowym kursu. Cztonkowie zespotu dydaktycznego zobowigzani sa
do ztozenia u kierownika naukowego kursu szczegdtowego zakresu zagadniern omawianych
w ramach przydzielonego tematu wyktadu/seminarium/warsztatow/¢éwiczen, przed
rozpoczeciem realizacji kursu. Przedmiotowe spotkanie musi zosta¢ udokumentowane przez
realizatora kursu.



Kryteria bazy ksztatcenia

Realizator kursu ma obowiazek zapewni¢ dostep do infrastruktury dydaktycznej i klinicznej

tj.:

e Dysponowac salg seminaryjna/szkoleniowa/warsztatowa umozliwiajgca
przeprowadzenie zaje¢ dla 25 os6b, wyposazong w sprzgt multimedialny (rzutnik,
komputer, nagtosnienie).

e Dysponowac dostepem do:

— oddziatu geriatrycznego lub
— oddziatu choréb wewnetrznych lub
— oddziatu neurologicznego

realizujacego éwiadczenia zdrowotne w systemie catodobowym dla pacjentow w wieku

podesztym.



Il CEL KURSU

Poszerzenie posiadanej wiedzy i umiejetnosci w zakresie problematyki geriatrycznej
z uwzglednieniem oceny stanu pacjenta w wieku podesztym, w szczegolnosci problematyki
sprawnosci funkcjonalnej i jakosci Zycia, wspotpracy z zespotem terapeutycznym obejmujacej
planowanie kompleksowej rehabilitacji, prowadzenie fizjoterapii i kontrole stanu pacjenta w
trakcie rehabilitacji szpitalnej i ambulatoryjnej.

Il EFEKTY KSZTALENIA KURSU
(okreslone dla kazdego fizjoterapeuty bedgcego uczestnikiem szkolenia)
Wiedza

1. Zna zmiany zachodzgce we wszystkich uktadach i narzgdach organizmu bedace wynikiem
proceséw inwolucyjnych i patologicznych wystepujacych u oséb w wieku podesztym.

2. Posiada wiedze na temat choréb i zespotdw chorobowych wystepujgcych u osob w wieku
podesziym.

3. Posiada wiedze na temat wskazan i przeciwwskazan w stosowaniu postepowania
fizjoterapeutycznego u pacjenta w wieku podesztym.

4. Zna standardy postepowania w opiece geriatrycznej.

5. Wskazuje narzedzia diagnostyczne i metody oceny pacjenta, $rodki i metody fizjoterapii,
stosowane w chorobach w wieku podesztym.

6. Zna mechanizmy dziatania oraz mozliwe skutki uboczne stosowanych zabiegow z zakresu
fizjoterapii u 0séb starszych.

Umiejetnosci

1. Potrafi identyfikowac wybrane problemy zdrowotne u pacjenta w wieku podesztym

z réznymi rodzajami dysfunkgji oraz whasciwie je interpretowac.

2. Wykorzystuje wiedze teoretyczng z zakresu zmian fizjologicznych i patologicznych
zachodzacych w organizmie cztowieka w wieku podesztym dla potrzeb diagnostyki
funkcjonalnej oraz wykonywania zabiegdw fizjoterapeutycznych.

3. Potrafi przeprowadzi¢ badanie i testy funkcjonalne dla doboru $rodkéw fizjoterapii
u pacjentow w wieku podesztym.

4. Potrafi wykonaé procedury fizjoterapeutyczne w ramach pracy w zespole
geriatrycznym/zespole rehabilitacyjnym zgodnie z wytycznymi standardow postepowania
w geriatrii.

Kompetencje spoteczne

1. Potrafi formutowac opinie dotyczace pacjenta, przestrzega tajemnicy dotyczacej stanu
pacjenta i przebiegu fizjoterapii oraz praw pacjenta.

2. Stosuje zasady etyczne zawarte w Kodeksie Etycznym oraz przestrzega wtasciwych relacji
z pacjentem i rodzing pacjenta.

3. Przestrzega zasad wspotpracy obowiazujacych w pracy wielodyscyplinarnego zespotu
geriatrycznego/rehabilitacyjnego.



IV PLAN KURSU

Kurs obejmuje 5 zintegrowanych modutéw ksztatcenia dla ktorych zdefiniowano
szczegdtowe efekty ksztatcenia.

Wyodrebnione moduty ksztatcenia to:

Modut 1 - Proces starzenia sie - diagnostyka i specyfika postepowania
fizjoterapeutycznego w geriatrii.

Modut 2 - Wybrane procedury fizjoterapeutyczne w ramach zespotowego podejscia
geriatrycznego.

Modut 3 - Uwarunkowania pracy fizjoterapeuty z pacjentem w wieku podesztym
wynikajace z zaburzen funkcji narzadéw zmystéw i wyzszych czynnosci nerwowych.
Modut 4 - Metody fizjoterapeutyczne - specyfika starosci.

Modut 5 - Dobre i zte oblicza starosci.

Celem pierwszego modutu ksztatcenia jest zapoznanie z kompleksowym podejéciem
diagnostycznym i terapeutycznym oraz przedstawienie roli fizjoterapeuty w zespole
geriatrycznym i rehabilitacyjnym. W ramach kazdego z kolejnych modutow zdobyta
wczesniej wiedza jest poszerzana o specyfike wielkich probleméw geriatrycznych oraz
powtarzana. Waznym elementem kazdego z 4 modutéw jest analiza przypadku klinicznego,
zajecia warsztatowe oraz bezposrednia praca z pacjentem. Na ostatnich zajeciach w ramach
kazdego z modutéw nalezy poswieci¢ 10-15 minut na wspélne omowienie zaktadanych
efektow ksztatcenia.

Cwiczenia
kliniczne
Egzamin
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Modut 2 2 2 1 1 2 0

Modut 4 3 3 1 1 0 0

Tabela: Wykaz godzin wyktadowych, seminaryjnych, warsztatowych i ¢wiczeniowych w
podziale na moduty.



Modut ksztatcenia 1

Wiedza

1.

Proces starzenia sie - diagnostyka i specyfika postepowania fizjoterapeutycznego w geriatrii.

Posiada ogdlng wiedze na temat procesow starzenia sie i chorob typowych dla wieku

podesztego w tym w zakresie wielkich probleméw geriatrycznych.

Zna ograniczenia i metody oceny sprawnosci funkcjonalnej oséb w wieku podesztym oraz

wynikajgce z tego warunki doboru postepowania fizjoterapeutycznego.

Posiada wiedze na temat kompleksowego postepowania diagnostycznego u 0séb w wieku

podesztym (Catosciowa Ocena Geriatryczna - COG).

Czas trwania

Forma ksztatcenia Temat zajed .
zajec
Wyktad Gerontologia i geriatria — wprowadzenie. 1h
Wyktad Fizjologia i patologia starzenia sie. 2h
Wyktad Aktywno$é fizyczna u pacjenta w wieku podesztym. ih
Kompleksowe postepowanie diagnostyczne u oséb wieku
Wyktad podesztym w Swietle standardéw opieki geriatrycznej w 2h
Polsce. Catosciowa Ocena Geriatryczna.
Wielkie problemy geriatryczne - charakterystyka,
Wyklad P v geriaty vy 2h

profilaktyka.




Modut ksztatcenia 1 F’roces starzenia sie -dlagno§tyka i specyfika postepowania
fizjoterapeutycznego w geriatrii.

Gerontologia, geriatria definicje i roznicowanie poje¢, etapy starzenia sig

cztowieka, charakterystyka procesu starzenia sie: aspekt biologiczny,

Tresci ksztatcenia psychologiczny, socjo-ekonomiczny i demograficzny, czynniki wptywajace

na spowolnienie procesu starzenia sie, organizacja opieki nad osobami w

wieku podesztym w Polsce.

Lekarz specjalista geriatrii lub

kwalifikacje Lekarz speCJ:aiista rehal?ilitacji medycznej lub o .

prowadzacych Le|.<a.rz speCJa.llsta choréb vx'/ewne;txfzm./.ch z dodwiadczeniem w pracy w
/klinice/oddziale/pododdziale geriatrii

Liczebnos$¢ grupy Cata grupa

Modut ksztatcenia 1 P roces starzenia sig - dlagnoftyka i specyfika postgpowania
fizjoterapeutycznego w geriatrii.
Temat zajec i5i - .

Zmiany inwolucyjne i patologiczne wplywajace na sprawnos¢ funkcjonaing
poszczegblnych uktadéw i narzaddéw: (uktadu sercowo-naczyniowego,
oddechowego, nerwowego, pokarmowego, moczowego, ukfadu ruchu
oraz narzadow zmystow).

Lekarz specjalista geriatrii lub

Lekarz specjalista rehabilitacji medycznej lub

Lekarz specjalista choréb wewnetrznych z doswiadczeniem w pracy
w /klinice/oddziale/pododdziale geriatrii

Liczebnos¢ grupy Cata grupa

Czas trwania zajec ih

Wymagane

Czas trwania zajec 2h

Tresci ksztatcenia

Wymagane

kwalifikacje
prowadzacych




Modut ksztalcenia 1 Proces starzenia sie -dlagnostyka i specyfika postepowania
fizjoterapeutycznego w geriatr

Temat zajec

Znaczenie aktywnosci ruchowej w 2yciu 0sob w wieku podesziym, choroby
przewlekte i ich wptyw na brak aktywnosci fizycznej. Miedzynarodowa
Tresci ksztatcenia Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia = (ICF),
zalecenia CDC (ang. Centers for Disease Control and Prevention - CDC)
dla osob starszych.

Wymagane
kwalifikacje
prowadzgcych

Liczebnos¢ grupy Cata grupa

Modut ksztatcenia 1 ?roces starzenia sie - dlagnOftyka i specyfika postepowania
fizjoterapeutycznego w geriatrii.

Fizjoterapeuta specjalista fizjoterapii lub
Lekarz specjalista rehabilitacji medycznej

Temat zajec

Zadania  zespotu  geriatrycznego/rehabilitacyjnego  —  procedury
fizjoterapeutyczne  COG. Przedstawienie i  oméwienie  zadan
poszczegbdlnych cztonkéw zespotu: lekarza, pielegniarki, psychologa,
fizjoterapeuty:

e lekarskie procedury diagnostyczne

e pielegniarskie procedury diagnostyczne w zakresie geriatrii

e ocena psychologiczna i procedury psychologiczne w ramach
zespotowego podejscia geriatrycznego

e procedury fizjoterapeutyczne i rehabilitacyjne w ramach
zespotowego podejscia geriatrycznego

Tresci ksztatcenia

Lekarz specjalista geriatrii lub

kwalifikacje Lekarz specja.lis.ta rehabilitacji medycznej lub o .
rowadzacvch Lekarz specjalista chordb wewnetrznych z doswiadczeniem w pracy

P acy w /klinice/oddziale/pododdziale geriatrii

Liczebno$c¢ grupy Cata grupa

Wymagane

Inne informacje




Modut ksztatcenia 1 _Proces starzenia sie dlagnOftyka i specyfika postepowania
fizjoterapeutycznego w geriatrii.

‘

Oméwienie wielkich problemdéw geriatrycznych (upadki i zaburzenia
rownowagi; uposledzenie wzroku i stuchu; zaburzenia otepienne,
Tresci ksztatcenia majaczenie; utrata kontroli nad czynnoscig zwieraczy, depresja wieku
podesztego, zespdt stabosci; zespdt jatrogenny), sposoby postepowania
i zapobieganie ich skutkom.

Czas trwania zajec 2h

Lekarz specjalista geriatrii lub

Lekarz specjalista rehabilitacji medycznej lub

Lekarz specjalista choréb wewnetrznych z doswiadczeniem w. pracy
w /klinice/oddziale/pododdziale geriatrii

Liczebnos¢ grupy Cata grupa

Wymagane
kwalifikacje

prowadzacych
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Modut ksztatcenia 2

Wybrane procedury fizjoterapeutyczne w ramach zespotowego podejscia geriatrycznego.

1. Zna zmiany zachodzace w. ukiadzie krgzeniowo-oddechowym warunkujgce mozliwosci
obciazania wysitkiem fizycznym pacjenta w wieku podesztym.

2. Posiada wiedze na temat choréb najczesciej zaburzajagcych wydolnos¢ krazeniowo-
oddechows pacjenta w wieku podesztym.

3. Zna mechanizmy powodujace zaburzenia postawy ciata, rownowagi i lokomocji u pacjentow

w wieku podesztym oraz sposoby ich oceny i doboru postepowania fizjoterapeutycznego
z wigczeniem zasad doboru zaopatrzenia ortopedycznego.

4, Zna przyczyny nastepstw upadkdéw, najczestsze powiklania i zasady postgpowania
z pacjentem przed, po i w trakcie unieruchomienia.

Umiejetnosci

1. Potrafi rozpozna¢ objawy zaostrzenia niewydolnosci krazeniowo-oddechowej u pacjenta
w wieku podesztym mogace wystapi¢ w trakcie prowadzenia dziatan fizjoterapeutycznych
oraz zastosowaé odpowiednie sposoby dziatania.

2. Posiada umiejetnoé¢ wykonania fizjoterapeutycznych procedur diagnostycznych w ramach
Catoséciowej Oceny Geriatrycznej (COG).
3. Potrafi dobra¢ odpowiednie zaopatrzenie ortopedyczne i $rodki pomocnicze w celu

przeprowadzenia prawidtowego postepowania fizjoterapeutycznego, dostosowac ich sposob
i czas stosowania do indywidualnych potrzeb pacjenta.
4. Potrafi podja¢ odpowiednie dziatania fizjoterapeutyczne w sytuacjach zwigzanych
z upadkiem ijego konsekwencjami wystepujacymi u pacjentéw w wieku podesztym.
Kompetencje spoteczne

1. Przestrzega zasad wspoipracy obowigzujgcych w pracy wielodyscyplinarnego zespotu
geriatrycznego/rehabilitacyjnego.
2. Potrafi formutowad opinie dotyczgce pacjenta, przestrzega tajemnicy dotyczgce) stanu

pacjenta i przebiegu fizjoterapii oraz praw pacjenta.

Czas trwania

Forma zajec Temat zajec o
zajec
Podstawowe parametry oceny wydolnosci krgzeniowo-
Wykfad °.parametry oceny wy 2 1h
oddechowej u pacjentdow w wieku podesziym.
Wykfad Zasady obcigzania wysitkiem fizycznym u pacjentéw w wieku 1h

podesztym.

Zaburzenia postawy ciata, rownowagi i lokomocji, ocena

Seminarium L . 1h
zagrozenia upadkiem.

Seminarium Nastepstwa upadkow. 1h

11



Studium przypadku Pacjent geriatryczny z zaburzeniami rownowagi. 1h

Warsztat Testy fizjoterapeutyczne w ramach COG. 1h

Cwiczenia kliniczne Wykonanie COG i ustalenie planu fizjoterapii z pacjentem. 2h

2. Wybrane procedury fizjoterapeutyczne w ramach zespotowego
podejscia geriatrycznego.

Modut ksztatcenia

Temat zajec

Charakterystyka zaburzen uktadu krgzenia i oddechowego, identyfikacja
przeciwwskazan do fizjoterapii, ocena hipotonii ortostatycznej.
Podejmowanie decyzji w réznych sytuacjach klinicznych — przerwanie
rehabilitacji, pierwsza pomoc przedlekarska, wezwanie lekarza).

Tresci ksztatcenia

Wymagane Lekarz specjalista geriatrii lub
kwalifikacje Lekarz specjalista choréb wewnetrznych z doswiadczeniem w pracy
prowadzacych w /klinice/oddziale/pododdziale geriatrii

Liczebnos¢ grupy Cata grupa

Modut ksztatcenia

2. Wybrane procedury fizjoterapeutyczne w ramach zespofowego
podejscia geriatrycznego.

Temat zajec

Ocena hipotonii ortostatycznej. Zasady obcigzania wysitkiem fizycznym —
dobor intensywnosci zabiegéw kinezyterapeutycznych z uwzglednieniem
czynnikéw chorobowych determinujgce prace ukladu krazenia
i oddechowego u pacjentéw wieku podesztym (nadcisnienie tetnicze,
choroba niedokrwienna serca, niewydolnos¢ serca, POChP). Edukacja
pacjenta.

Tresci ksztatcenia

Wymagane
kwalifikacje Fizjoterapeuta — specjalista fizjoterapii
prowadzacych

Liczebnos¢ grupy Cata grupa
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2. Wybrane procedury fizjoterapeutyczne w ramach zespotowego

Modut ksztatcenia . .
podejscia geriatrycznego.

Temat zajec

1h

Forma zajec Seminarium Czas trwania zajec

Procedury diagnostyczne — testy oceny réwnowagi i chodu, deficytow
ruchowych, zaburzenia statyki ciata — przyczyny; dobdr. odpowiedniego
zaopatrzenia ortopedycznego i $rodkdw pomocniczych  w - celu
Tresci ksztatcenia przeprowadzenia prawidtowego postepowania fizjoterapeutycznego;
opracowanie sposobu i czasu stosowania zaopatrzenia ortopedycznego
i érodkéw pomocniczych; przedstawienie materiatéw  informacyjnych
z zakresu profilaktyki (np. zapobieganie upadkom).

Wymagane
kwalifikacje
prowadzacych

Liczebnos¢ grupy Cata grupa

Modut ksztatcenia

Lekarz specjalista rehabilitacji medycznej lub
Fizjoterapeuta specjalista fizjoterapii

2. Wybrane procedury fizjoterapeutyczne w ramach zespotowego
podejscia geriatrycznego.

Temat zajec .

Nastepstwa upadkéw — ztamania ze szczeg6lnym uwzglednieniem ztaman
kompresyjnych trzonéw kregéw i ztaman blizszego korica kosci udowej
w przebiegu osteoporozy; opieka fizjoterapeutyczna nad pacjentem przed
i po zabiegu operacyjnym; nastepstwa immobilizacji (unieruchomienie).

Czas trwania zajec 1h

Tresci ksztatcenia

Wymagane
kwalifikacje Lekarz specjalista rehabilitacji medycznej
prowadzacych

Liczebnoé¢ grupy Cata grupa

Modut ksztatcenia 2. Wybrane procedury fizjoterapeutyczne w ramach zespotowego

13




_ podejscia geriatrycznego.

Studium przypadku Czas trwania zaje¢

COG — pacjent geriatryczny z zaburzeniami réwnowagi — analiza przypadku
klinicznego pacjenta.

Tresci ksztalcenia

Lekarz specjalista geriatrii lub

Wymagane Lekarz specjalista rehabilitacji medycznej lub

kwalifikacje Lekarz specjalista choréb wewnetrznych z doswiadczeniem w pracy
prowadzacych w /klinice/oddziale/pododdziale geriatrii lub
Fizjoterapeuta specjalista fizjoterapii

Liczebnos$¢ grupy Cata grupa

Modut ksztatcenia

2. Wybrane procedury fizjoterapeutyczne w ramach zespofowego
podejscia geriatrycznego.

Temat zajeé ;

Warsztat Czas trwania zajec 1h
Test oceny réownowagi i chodu, deficytéw ruchowych. Warsztaty
Tresci ksztatcenia w podgrupach. Nauka wykorzystania testdéw  fizjoterapeutycznych

stosowanych w COG.

Wymagane
kwalifikacje Fizjoterapeuta specjalista fizjoterapii

prowadzacych

Liczebnos¢ grupy Maksymalnie 12 oséb
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2. Wybrane procedury fizjoterapeutyczne w ramach zespotowego
podejscia geriatrycznego.

Modut ksztalcenia

Temat zajec

Cwiczenia kliniczne Czas trwania zaje¢
Tresci ksztatcenia Wykonanie COG i ustalenie planu fizjoterapii z pacjentem.

Wymagane
kwalifikacje Fizjoterapeuta specjalista fizjoterapii
prowadzacych

Liczebnosé grupy Maksymalnie 8 0s6b

Inne informacje
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Modut ksztatcenia 3

Uwarunkowania pracy fizjoterapeuty z pacjentem w wieku podesztym wynikajace z zaburzen

funkcji narzadéw zmystow i wyzszych czynnosci nerwowych.

Wiedza

1. Posiada wiedze na temat zaburzed funkcjonowania narzadow zmystéow  oraz zaburzen
poznawczych i nastroju u pacjentéw w wieku podesztym.

2. Posiada wiedze na temat wptywu zaburzer narzadéw zmystow oraz zaburzen poznawczych
i nastroju na stan funkcjonalny pacjentow w wieku podesztym.

3. Zna strategie postepowania i zasady komunikowania sig z pacjentem w wieku podesziym
z zaburzeniami poznawczymi i zaburzeniami nastroju.

Umiejetnosci

1. Potrafi identyfikowa¢ wybrane zaburzenia narzadéw zmystow, funkeji poznawczych oraz
zaburzenia nastroju u pacjenta w wieku podesztym oraz wiasciwie je interpretowac.

2. Posiada umiejetnoé¢ nawigzania wspdtpracy z pacjentem w wieku podesztym z zaburzeniami
narzadéw zmystéw, funkcji poznawczych oraz zaburzeniami nastroju.

Kompetencje spoteczne

1. Potrafi formutowaé opinie dotyczace stanu pacjenta z zaburzeniami funkcji poznawczych
i nastroju wystepujgcymi w wieku podesztym.

2. Stosuje zasady etyczne zawarte w Kodeksie Etycznym oraz przestrzega wtasciwych relacji
z pacjentem i rodzing pacjenta w tym przestrzega tajemnicy dotyczacej stanu pacjenta.

Czas trwania

Forma zajec Temat zajec L,
zajec
Woplyw zaburzen narzaddw zmystow {wzroku i stuchu) na
Wykfad P . El ) Y ) ( ) 1h
stan funkcjonalny pacjentéw w wieku podesztym.
Wptyw zaburzen poznawczych i zaburzen nastroju
otepienie, depresja, choroba Parkinsona, udar mézgu,
Wyktad lotep L presl . o .g 2h
demencja itp.) na stan funkcjonalny pacjentéw w wieku
podesztym.
Pacjent geriatryczny z zaburzeniami poznawczymi lub
Studium przypadku Jent 8 yeeny P y 1h

nastroju.

Komunikacja z pacjentem z zaburzeniami poznawczymi i
Warsztat T ) 2h
zaburzeniami nastroju.

Praca z pacjentem z zaburzeniami poznawczymi i
Cwiczenia kliniczne zaburzeniami nastroju na podstawie wczesniej 2h
przeprowadzonej COG.
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Modut ksztatcenia

Temat zajec

3. Uwarunkowania pracy fizjoterapeuty z pacjentem w wieku podesztym
wynikajgce z zaburzen funkcji narzaddw zmystéw i wyzszych czynnosci

nerwowych.

Czas trwania zajec

Tresci ksztatcenia

Wptyw zaburzen wzorku i stuchu na stan funkcjonalny pacjentéw w wieku
podesztym.

Wymagane
kwalifikacje
prowadzacych

Lekarz specjalista geriatrii lub

Lekarz specjalista rehabilitacji medycznej lub

Lekarz specjalista chorob wewnetrznych z doswiadczeniem w . pracy
w /klinice/oddziale/pododdziale geriatrii

Liczebnosé grupy

Cata grupa

Inne informacje

Modut ksztatcenia

Temat zajec

3. Uwarunkowania pracy fizjoterapeuty z pacjentem w wieku podesztym
wynikajace z zaburzen funkcji narzadéw zmystéw i wyzszych czynnosci
nerwowych.

Wyktad Czas trwania zajec

Tresci ksztatcenia

Oméwienie zaburzerl i chordb (otepienie, depresja, choroba Parkinsona,
udar mézgu, demencja). Procesy poznawcze u osoby starszej. Odmiennosc
objawéw klinicznych w przebiegu depresji u chorych w wieku podesztym.
Wptyw deficytdw poznawczych i zaburzen nastroju na stan funkcjonalny
0sob w wieku podesziym.

Wymagane

IVEET
prowadzacych

Lekarz specjalista geriatrii lub

Lekarz specjalista rehabilitacji medycznej (z doswiadczeniem w . pracy
z pacjentami z zaburzeniami poznawczymi i nastroju) lub

Lekarz specjalista psychiatrii lub

Lekarz specjalista neurologii lub

Lekarz specjalista choréb wewnetrznych z doswiadczeniem w pracy
w /klinice/oddziale/pododdziale geriatrii i

Psycholog kliniczny

Liczebnosé grupy

Cata grupa

Inne informacje
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3. Uwarunkowania pracy fizjoterapeuty z pacjentem w wieku podesztym
Modut ksztaicenia wynikajace z zaburzer funkcji narzadow zmystow i wyzszych czynnosci

nerwowych

COG — pacjent geriatryczny z zaburzeniami poznawczymi lub nastroju-
analiza przypadku klinicznego pacjenta.

Czas trwania zajec

Tresci ksztalcenia

Wymagane Lekarz specjalista geriatrii lub
kwalifikacje Lekarz specjalista rehabilitacji medycznej lub
prowadzacych Fizjoterapeuta specjalista fizjoterapii

Liczebnos¢ grupy Cata grupa

Inne informacje

3. Uwarunkowania pracy fizjoterapeuty z pacjentem w wieku podesztym
Modul ksztalcenia wynikajace z zaburzen funkcji narzadéw zmystéw i wyzszych czynnosci
nerwowych.

Temat zajec

Strategie komunikacji z pacjentem z zaburzeniami poznawczymi
i zaburzeniami nastroju dyskusja i warsztaty z odgrywaniem rol.

Czas trwania zajeé 2h

Tresci ksztatcenia

Lekarz specjalista geriatrii lub

Lekarz specjalista rehabilitacji medycznej lub

Psycholog kliniczny lub

Pielegniarka ze specjalizacjg w dziedzinie pielegniarstwa geriatrycznego
jub

Fizjoterapeuta specjalista fizjoterapii

Liczebno$¢ grupy Maksymalnie 12 oséb

Wymagane
kwalifikacje
prowadzacych

Inne informacje
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3. Uwarunkowania pracy fizjoterapeuty z pacjentem w wieku podesztym
Modut ksztatcenia wynikajace z zaburzen funkcji narzagdéw zmystow i wyzszych czynnosci

Temat zajec

Praca z pacjentem z zaburzeniami poznawczymi i zaburzeniami nastroju na
podstawie wczesniej przeprowadzonej COG.

Czas trwania zajec

Tresci ksztatcenia

Wymagane
kwalifikacje Fizjoterapeuta specjalista fizjoterapii
prowadzacych

Liczebno$¢ grupy Maksymalnie 8 oséb

19



Modut ksztatcenia 4 Dzien 4

Metody fizjoterapeutyczne - specyfika starosci.

Wiedza

1. Posiada wiedze na temat zagadnieri dotyczacych bélu u pacjentéw w wieku podesztym.

2. Zna zasady doboru zabiegéw fizjoterapeutycznych z uwzglednieniem dobowego rytmu
u pacjentéw w wieku podesztym.

3. Posiada wiedze na temat wskazan i przeciwwskazan do stosowania réznych metod fizjoterapii
u pacjentéw w wieku podesztym.

4. Zna rodzaje i funkcje zaopatrzenia ortopedycznego i srodkéw pomocniczych u pacjentéw

Umiejetnosci

1.

Kompetencje spoteczne

1.

w wieku podesztym.

Posiada umiejetnoé¢ doboru postepowania fizjoterapeutycznego u pacjenta w  wieku
podesztym z bélem.

Potrafi wykorzysta¢ w postepowaniu fizjoterapeutycznym u pacjenta w wieku podesztym
wskazania i przeciwwskazania do stosowania réznych metod fizjoterapii oraz zaopatrzenia
ortopedycznego i srodkéw pomocniczych.

Stosuje zasady etyczne zawarte w Kodeksie Etycznym oraz przestrzega wtasciwych relacji
z pacjentem i rodzing pacjenta.

L. L. Czas trwania
Forma zajec Temat zajgc ..
zajec
Wyktad Problem bdlu u pacjenta w podesztym wieku. 1h
Wyktad Metody fizjoterapeutyczne w leczeniu bélu. 1h
Studium przypadku Pacjent geriatryczny z bélem. 1h
Seminarium Mozliwosci fizjoterapii u pacjentdw w wieku podesziym. ih
Wyktad Rytmika dobowa — jej rola w wieku podesztym. 1h
N Wskazania i przeciwwskazania w fizjoterapii oséb w wieku
Seminarium 1h
podeszfym.
Seminarium Zaopatrzenie ortopedycznego i srodki pomocnicze u 0s6b 1h
w wieku podesztym.
Warsztaty Zaopatrzenie ortopedyczne, pomocnicze i pielegnacyjne 2h
pacjenta geriatrycznego.
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4. Metody fizjoterapeutyczne - specyfika starosci.
Modut ksztatcenia vz peuty pecy

Temat zajec ' 0desz

Specyfika bdlu ostrego, przewlekiego i nowotworowego. Wptyw bdlu
na funkcjonowanie pacjenta w wieku podesztym.

Tresci ksztatcenia

Wymagane
kwalifikacje Lekarz specjalista rehabilitacji medycznej
prowadzacych

Liczebno$¢ grupy Cata grupa

4. Metody fizjoterapeutyczne - specyfika starosci.
Modut ksztatcenia y Tizjoterapeuty pecy
Temat zajeé

Metody fizjoterapeutyczne w leczeniu bolu {metody kinezyterapeutyczne,
fizykoterapia, masaz).

Czas trwania zajec

Tresci ksztatcenia

Wymagane
kwalifikacje Fizjoterapeuta specjalista fizjoterapii
prowadzacych

Liczebnos¢ grupy Cata grupa

Inne informacje
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4. Metody fizjoterapeutyczne - specyfika starosci.
Modut ksztatcenia yhz peuty pecy

Temat zajec
Studium przypadku Czas trwania zajec

COG - pacjent geriatryczny z bélem - analiza przypadku klinicznego
pacjenta.

Tresci ksztatcenia

Lekarz specjalista geriatrii lub

Wymagane Lekarz specjalista rehabilitacji medycznej lub

kwalifikacje Lekarz specjalista choréb wewnetrznych z doswiadczeniem w pracy
prowadzacych w /klinice/oddziale/pododdziale geriatrii lub
Fizjoterapeuta specjalista fizjoterapii

Liczebnos¢ grupy Cata grupa

Modut ksztatcenia 4. Metody fizjoterapeutyczne - specyfika starosci.
Temat zajec ‘

Specyfika ¢wiczen i metod fizjoterapeutycznych stosowane  w - pracy
Tresci ksztatcenia z pacjentem geriatrycznym (¢wiczenia ogélno-usprawniajace, praca
indywidualna).

1h

Czas trwania zajec

Wymagane
kwalifikacje Fizjoterapeuta specjalista fizjoterapii
prowadzacych

Liczebnos$¢ grupy Cata grupa

22



4. Metody fizjoterapeutyczne - specyfika starosci.

Modut ksztatcenia

Temat zajec

Forma zajeé Czas trwania zajec

Wptyw cyklu dobowego na fizjologie cztowieka. Przyczyny i rodzaje

Tresci ksztalcenia , L .
zaburzen snu u pacjentéw w wieku podesztym.

Wymagane Lekarz specjalista geriatrii lub
kwalifikacje Lekarz specjalista rehabilitacji medycznej lub
prowadzacych Pielegniarka ze specjalizacjg w dziedzinie pielegniarstwa geriatrycznego

Liczebnos¢ grupy Cata grupa
4. Metody fizjoterapeutyczne - specyfika starosci.
Modut ksztatcenia vl peuty pecy

Temat zajec Skay

Wskazania i przeciwwskazania do fizykoterapii, kinezyterapii, masazu.
Tresci ksztalcenia Wskazania do zastosowania zaopatrzenia ortopedycznego i srodkow
pomocniczych.

1h

Czas trwania zajec

Wymagane
kwalifikacje Lekarz specjalista rehabilitacji medycznej

prowadzacych

Liczebno$¢ grupy Cata grupa

Inne informacje
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4. Metody fizjoterapeutyczne - specyfika starosci.
Modut ksztatcenia yhz) peuty pecy

Forma zajec Seminarium

Charakterystyka i dobdr sprzetu ortopedycznego, pielegnacyjnego
i urzadzen pomocniczych.

1h

Czas trwania zajec

Tresci ksztatcenia

Wymagane
kwalifikacje
prowadzacych

Liczebno$¢ grupy Cata grupa

4. Metody fizjoterapeutyczne - specyfika starosci.
Modut ksztatcenia yhz) peuty pecy

Temat zajec

Sprzet ortopedyczny, pielegnacyjny i urzgdzenia pomocnicze ~ zapoznanie
ze sprzetem wykorzystywanym w  klinice, ocena prawidlowosci
wykorzystania sprzetu przez pacjenta, ustalenie ewentualnych potrzeb
w zakresie zaopatrzenia i weryfikacja posiadanego zaopatrzenia.

Lekarz specjalista rehabilitacji medycznej fub
Fizjoterapeuta specjalista fizjoterapii

Czas trwania zajec 1h

Tresci ksztatcenia

Wymagane Lekarz specjalista rehabilitacji medycznej lub
kwalifikacje Fizjoterapeuta specjalista fizjoterapii lub
prowadzacych Pielegniarka ze specjalizacjg w dziedzinie pielegniarstwa geriatrycznego

Liczebnos¢ grupy Maksymalnie 12 oséb
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Modut ksztatcenia 5 Dzien 5

Dobre i zte oblicza starosci.

Wiedza
1.

2. Posiada wiedze na temat sposobdéw postepowania fizjoterapeutycznego u pacjentéw w wieku
starszym z chorobami metabolicznymi.

3. Posiada wiedze na temat patofizjologii starzenia sie skory, sposobow postepowania
fizjoterapeutycznego u pacjentéw w wieku starszym z odlezynami.

4. Zna zalecane formy aktywnosci fizycznej u pacjentéw w wieku podesztym.

Umiejetnosci

1. Posiada umiejetno$¢ przeprowadzenia dziatan  fizjoterapeutycznych u pacjentéw w wieku
starszym z zaburzeniami odzywiania, zaburzeniami funkcji zwieraczy i odlezynami.

2. Potrafi dostosowaé postepowanie fizjoterapeutyczne u pacjenta w wieku starszym

Kompetencje spoteczne
1.

Zna mechanizmy zaburzajace funkcjonowanie u pacjentéw w wieku starszym z zaburzeniami
odzywiania oraz czynnosci zwieraczy.

do prowadzenia dziatan w warunkach domowych.

Stosuje zasady etyczne zawarte w Kodeksie Etycznym oraz przestrzega wiasciwych relacji

z pacjentem i rodzing pacjenta.
Potrafi formutowaé opinie dotyczgce pacjenta, przestrzega tajemnicy dotyczacej stanu pacjenta
i przebiegu fizjoterapii oraz praw pacjenta.

L. .. Czas trwania
Forma zajec Temat zajec o
zajec
Wykiad Utrata kontroli nad czynnoscig zwieraczy. 1h
Wyktad Zespotowe podejécie w postepowaniu i profilaktyce odlezyn. 1h
. Zaburzenia odzywiania, niedozywienie, przezywienie, otytosc
Seminarium . , . 1h
u pacjentéw w wieku podesziym.
Seminarium Po§tepov\{anie fizjoterapeutyczne u pacjentdw z zaburzeniami 1h
odzywiania.
Studium przypadku | Pacjent geriatryczny z odlezynami albo otyty. 1h
Wyktad Fizjoterapia w warunkach domowych, sport i rekreacja 1h
seniorow.
Warsztat Opracowanie zestawdw ¢wiczen i dobér aktywnosci ruchowej 1h
dla pacjentow.
Egzamin Egzamin 1h
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Modut ksztatcenia

Temat zajec

S. Dobre i zte oblicza starosci.

Tresci ksztatcenia

Przyczyny i rodzaje nietrzymania moczu. Wptyw zaburzern w oddawania
moczu | stolca na postepowanie fizjoterapeuty. Srodki pomocnicze
i zaopatrzenie chorego.

Wymagane
kwalifikacje
prowadzacych

Lekarz specjalista geriatrii lub
Lekarz specjalista rehabilitacji medycznej lub
Lekarz specjalista chorob wewnetrznych

Cata grupa

Liczebnos$¢ grupy

Inne informacje

Modut ksztatcenia
Temat zajeé

5. Dobre i zte oblicza starosci.

Wyktad Czas trwania zajec

Tresci ksztatcenia

Patofizjologia starzenia sie skory. Podatnos¢ skéry oséb w  wieku
podesztym na uszkodzenia i urazy. Etiologia i patomechanizm
powstawania odlezyn. Ocena ryzyka odlezyn wedtug skali D.Norton,
J.Waterlow, B. Braden & N. Bergstrom. Klasyfikacja odlezyn. Metody
profilaktyki i terapii odlezyn - postepowanie oparte na dowodach (EBP)
wedtug Prevention and Treatment of Pressure Ulcers: Quick Reference
Guide NPUAP/EPUAP/PPPIA 2014r. Wykorzystanie urzadzen i srodkow
pomocniczych w terapii odlezyn (bezpieczne sposoby podnoszenia
i przemieszczania chorych, udogodnienia stosowane w immobilizacji oséb
w wieku podesziym), rola fizjoterapeuty w prewencji odlezyn
i w postepowaniu z chorym z odlezynami.

Wymagane
kwalifikacje
prowadzacych

Lekarz specjalista geriatrii lub

Lekarz specjalista rehabilitacji medycznej lub

Lekarz specjalista choréb wewnetrznych z doswiadczeniem w pracy
w /klinice/oddziale/pododdziale geriatrii lub

Pielegniarka ze specjalizacjg w dziedzinie pielegniarstwa geriatrycznego

Liczebnos¢ grupy

Cata grupa

Inne informacje

26



Modut ksztatcenia 5. Dobre i zte oblicza starosci.

Temat zajec

Forma zajec Seminarium Czas trwania zajec
l

Zapoznanie z metodami oceny stanu odzywienia: wywiad zdrowotny, testy
przesiewowe Nutritional Risk Score - NRS 2002; Subjective Global

1h

Assessment — SGA; Mini  Nutritional - Assessment - MNA, = badania
antropometryczne, obliczenia BMI, WHR, impedancja bioelektryczna,
Tresci ksztatcenia dynamometria oraz zasadami interpretacji wynikow. Wptyw aktywnosci

fizycznej na zapotrzebowanie biatkowo-kaloryczne = organizmu = oraz
zalecenia zywieniowe w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia pacjenta.
Przyczyny, rodzaje i nastepstwa zaburzen odiywiania {z uwzglednieniem
niedozywienia, przezywienia, otytosci, zespotu metabolicznego i cukrzycy).

Wymagane
kwalifikacje
prowadzacych

Liczebnos¢ grupy Cata grupa

Modut ksztatcenia 5. Dobre i zte oblicza starosci.

Temat zajeé

Forma zajec Seminarium

Piramida zywieniowa a aktywnos$¢ ruchowa chorych w wieku podesztym.
Zespot kruchosci (ze szczegdlnym uwzglednieniem sarkopenii) a ryzyko
niedozywienia, odrebnosci postepowania fizjoterapeutycznego.
Tresci ksztatcenia Nastepstwa zaburzen odiywiania i postgpowanie terapeutyczne
(niedozywienie, przezywienie, otytos¢). Planowanie wysitku fizycznego
i indywidualnego usprawniania. Rola fizjoterapeuty w zespotowej terapii
zaburzen odzywiania.

Magister dietetyki lub lekarz lub pielegniarka lub dietetyk po studiach
podyplomowych z zakresu zywienia klinicznego

Czas trwania zajeé 1h

Wymagane
kwalifikacje
prowadzacych

Lekarz specjalista geriatrii lub
Lekarz specjalista rehabilitacji medycznej

Liczebnos$é grupy Cata grupa

Inne informacje
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Modut ksztatcenia 5. Dobre i zte oblicza starosci.

Temat zajec
Studium przypadku Czas trwania zajec

COG - pacjent geriatryczny z odlezynami albo otyly - analiza przypadku
klinicznego pacjenta.

Tresci ksztalcenia

Lekarz specjalista geriatrii lub

Lekarz specjalista rehabilitacji medycznej lub
Lekarz specjalista chorob wewnetrznych lub
Fizjoterapeuta specjalista fizjoterapii

Liczebnos¢ grupy Cata grupa

Modut ksztatcenia 5. Dobre i zte oblicza starosci.

Postepowanie fizjoterapeutyczne, podtrzymanie i utrwalanie efektow

Wymagane
kwalifikacje
prowadzacych

Tresci ksztatcenia fizjoterapii w warunkach domowych. Zalecane formy aktywnosci fizyczne;
i sportowe].
Wymagane
kwalifikacje Fizjoterapeuta specjalista fizjoterapii

prowadzacych

Liczebnos¢ grupy Cata grupa
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Modut ksztatcenia 5. Dobre i zte oblicza starosci.

Temat zajec

Opracowanie zestawdw ¢wiczen dla pacjentéw do samodzielnego
wykonywania w warunkach domowych i dobdér odpowiedniej aktywnosci
Tresci ksztatcenia ruchowej (sportowe] i rekreacyjnej) w zaleinosci od ich stanu
funkcjonalnego na podstawie przygotowanych materiatéw dotyczacych
typowych przypadkdw klinicznych.

Czas trwania zajec 1h

Wymagane
kwalifikacje Fizjoterapeuta specjalista fizjoterapii
prowadzacych

Liczebnos¢ grupy Maksymalnie 12 osob

Modut ksztatcenia 5. Dobre i zte oblicza starosci.
Temat zajec

Tresci ksztalcenia Sprawdzenie wiedzy z kursu

Wymagane
kwalifikacje Kierownik naukowy kursu
prowadzacych

Liczebno$¢ grupy Cata grupa

Czas trwania zajec 1h

Inne informacje
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